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ใจเป็นผู้นำทุกสิ่งทุกอย่าง ใจเป็นใหญ่ 

ทุกอย่างสำเร็จได้ด้วยใจ ถ้าคนเรามีใจชั่วเสียแล้ว 

การพด การกระทำก็พลอยชั่วไปด้วย 

' 1 . 4 * 

เพราะการ'เ!เดชวทำชวนนทุกข์ย่อมตามสนองเขา 
เหมือนถ้อหมุนตามรอยเท้าโค 


1\ /แท0เ 1๖ โ©ณทร 3แ ๓©ทไลเ ออก0ฒอกร, 

IV แก(^ เร อเา!© 1; ๓!กง่-๓30เ6 3โ6 ชา©V; 

I! อก© 8เว63เ0 อโ 3อไธ พเไเา ล พ!อ^©0เ ๓เท๖ 1 

7เา©ท ธนส©โเท9 พเแ ๒แอพรหเทก 

[ะV©ท 38 ไห© พเา©©I, ไเา© ห๐๐^ 0?ชา© 0X. 



ใจเป็นด้นำทุกสิ่งทุกอย่าง ใจเป็นใหญ่ 
ทุกอย่างสำเร็จไต้ด้วยใจ ล้ากนเรามีใจบ?สุทธ 
การพูด การกระทำก็พลอยบริสุทธิไปด้วย 
เพราะการพูดและกระทำอันบริสุทธินั้น 
ความสุขย่อมตามสนองเขา เหมือนเงาติดตามตน 


IVแก0เ 1๖โ6โนกร ลแ ทา©ทไลเ ๐๐ก0แไเอกร, 

1\/แท0เ เ8 อเาเ©^ กา!ก0เ-โก30เ6 3โ6 ชา©V; 

เร็ อก© 3เว63เ0 อโ 30ไ3 พ!ไเา ล เวนโ© ๓เท๐!, 
71า©ท เาลเวเวเก©88 1 ะ 0แ0พ3 หเกก 
^©ท 33ไห©3เา30เอพชา3ไ ก©V©โ I6^V63. 



ใครมัวคิดอาฆาตว่า 
"มันด่าเรา มันทำร้ายเรา 
มันเอาชนะเรา มันขโมยของเรา" 
เวรของเขาไม่มีทางระงับ 


แ -เ6 ลเวน8601 ทา©, เา© เว©ลใ ๓©, 

แ© ง่ธใ©ลใ60เ ๓©, ห© โอเวเว ©6 ๓©', 

เท ชา086 พเา0 เาลโเวอนโ รนอเา ชาอน9เาใ8 
แลใโ©(ใ ท©V©โ 068868. 



ใครไม่คิดอาฆาตว่า 
"มันด่าเรา มันท้าร้ายเรา 
มันเอาชนะเรา มันขโมยของเรา" 
เวรของเขาย่อมระงับ 


แ -เ6 ล!วน8601 ทาอ, ห© เวอล* ๓©, 

แอ 0เ6*6ล*60เ ๓อ, เาอ โอ!ว!วอ0เ ๓อ 1 

เท *เา086 พ!าอ เาลโ!วอนโ กอ* 3นอเา * ห ๐น9เา*ร 
แล*โอ0! *เท0เ3 1*3 อก0เ. 



แต่ไหนแต่ไรมา ในโลกนี่ 
เวรไม่มีระงับด้วยการจองเวร 
มีแต่ระงับด้วยการไม่จองเวร 
นี่เป็นกฎเกณฑ์ตายตัว 


31า7 ไเทา© เก ไเาเ3 พอ!'เ0เ, 

แลไโ©0เ ก©V©โ 063868 เวV เาลไโ©0เ, 

8นแเาโอน9เา กอก-เาลไโ©0เ เไ 0©ล363. 
7เาเ3 เ3 ลท ©ไ©โก3เ เลพ 



คนทั่วไปมักนึกไม่ถึงว่า ตนกำลังพินาศ 
เพราะวิวาททุ่มเถียงกัน 
ส่วนผ้รูความจริงเช่นนํ่น 
ย่อมไม่ทะเลาะกันอึกต่อไป 


71า6 00๓๓0ท เว60เวเ6 ^กอพ ท0ไ 
7เาล{ เก ๒13 ฤนลโโ©! ชา©V พแเ เว6โ13เา, 

ธนไ ๒086 พเา0 โ©3แ26 ๒เธ ไโน๒ 
แลV© ๒©เโ 0เนลโโ6เ8 03เ๓60เ ๒©โ©!วV. 



มารย่อมสามารถทำลายบุคคล 

ผู้ตกเป็นทาสของความสวยงาม 

ไม่ควบคุมการแสดงออก 

ไม่รู้จักประมาณในโภชนาหาร 

เกียจคร้านและอ่อนแอ 

เหมือนลมแรงพัดโค่นต้นไม้ที่ไม่แข็งแรง 


/\ร ชา6 พ เท (ใ 0\/©โใเาโ©พร 3 พ©3^ ใโ©©, 

ร0 (ใ063 1\มื3โ3 ©V©โเว©พ©โ หเท ก 

ผเ า© 1^63 3ใใ30เา601 ๒ 36ท3© เวเ633นโ63, 
ผเา© 1^63 พแเา เาเ3 3©ท3© นก©©ท'!:โ©II60เ, 

ผเา© ^ก© พ 3 ก©ใ ๓©0เ6โ3ช©ท เก เาเ3 ชว00เ, 
/^ก0เ พ ห ๐ เ3 เท0เ0เ6ท ใ 3ก0เ เท3©ช V©. 



มารย่อมไม่สามารถทำลายบุคคล 
ผู้ไม่ตกเป็นทาสของความสวยงาม 
รู้จักควบคุมการแสดงออก 
รู้จักประมาณในโถชนาหาร 
มีศรัทธา และมีความขยันหมั่นเพียร 
เหมือนลมไม่สามารถพัดโค่นภูเขา 


/\ร ชา6 พ!ท0เ 0เอ63 ทอไ ๐V©ห:หโอพ ล โออเ^ ๓อนกไ, 

รอ IV เลโล เท ๘660) 01๐68 ทอ ไ 0\/© โ!วอ ผ6 โ หเท ก 

ผเา0 1^65 นกลชลอเา60เ ไอ 36ท36 เวเ633นโ63, 

ผเา0 1^65พเไเา เาเ336ก363พ6แ ออทไโอแ60เ, 

ผเา0 เฒอพ3 ๓00เ6โลไเอก เก เาเ3 ไอ00เ, 

/^ก0เ พเา0 เ3 ไนแ อไ ไลเไเา 3กดเ เา!9เา VเไลแไV. 



คนที่กิเลสกรอบง่ำใจ 
ไร้'การบังคับตนเองและไร้สัตย์ 
ถึงจะครองผ้ากาสาวพัสตร์ 
ก็หาคู่ควรไม่ 


ผเา 08 0^6 โ, ทอ ไ !โ660เ !โอ ๓ 0เ6!แ6๓© ก ไร, 
ผเ! เาอน! 36เ!-อ0ก!โอเ ลท0เ ไโน!เา!นเก 688, 

รเาอน \6 เวน! อก !เา6 7©แ0พ โอเว© - 
แอ 13 กอ! พอโ!เาV 0!!!. 


ผู้หมดกิเลสแล้ว มั่นคงในศึล 
รู้จักบังคับตนเอง และมีสัตย์ 
ควรครองผ้ากาสาวพัสตร์แห้จริง 


8นใ ห© พเา0 เาลร ©แร©ลโ©!©©! (^©ยเ©๓©กใ:ร, 
เฯโ๓! V ©รใลเวแร ห© 6 เก กา(วโล! เวโ©©©[ว ใ: ร, 

805ร©รร©©! อรู้ ธ©!รู้-©©เท{โอ! ลท©! (โน!!’ไ, 

เร เก©!©©©! พ©)โใเาV อรู้รู้เา© 7©แ0พ โ©!ว©. 



ผู้ใดเห็นสิ่งที่ไม่เป็นสาระ ว่าเป็นสาระ 
เห็นสิ่งที่เป็นสาระ ว่าไร้ , สาระ 
ผู้นนมีความคิดผิดเสยแล้ว 
ย่อมไม่ประสบสิ่งที่เป็นสาระ 


เท ชา© นก©8รอกชลเ ใเา©V เทาล9เก© ใเา© ©รรอกชล!, 
เท ชา© 688©กชลเ ให©V 866 ชา© นก©รร©ทชล!; 

7เา©7 พห๐ ^©©0เ อก พโอก9 ใเาอน9เา*ร 3ร รนอเ'ไ 

ผ©V©โ ลอเาเ©V© ชา© 6ร86กชล!. 




แที่เขาใจสิ่งที่เป็นสาระ ว่าเป็นสาระ 
และ ส่งที่ไร้'สาระว่าไร้'สาระ 
มีความกีดเห็นชอบ 
ย่อมประสบส่งที่เป็นสาระ 


เ(กอผเทฐ ชา6 6386กชลเ 38 ชา6 6336ทชลเ 1 
ก0เ ไเา6 นก6336ทชลเ 33 ไเา6 นก6336กช3เ, 

71า67 พเา0 ^660เ อก โเ9เาไ ไเาอนฐเาไ3 33 3น0เา 
/\ อเาเ6V6 ไเา6 6536ทช3เ. 



เรือนที่มุงไม่เรียบร้อย 
ฝนย่อมไหลย้อยเข้า 1 ใต้ 
ใจที่ไม่อบรม1 'เก หัด 
ราคะกำหนัดย่อมครอบงำ 


&V©ท 38 โลเท 9618 เก ๒ ลท เแ -1เาล10เา60เ ห ๐น36, 

[ะ V6ท 30 เน31 |ว6ท61โล165 ลก นก0^6เ0|ว601 ๓!ท0เ. 


เรือนที่มุงเรียบร้อย 
ฝนย่อมไหลย้อยเข้าไม่ได้ 
ใจที่อบรมเป็นอย่างดี 
ราคะไม่มีวันเข้าครอบงำ 


0 V© ท 38 โลเท 9©!5 ก 0ไ เก!; ๐ ลท พ© แ-! เาล! 0 เา 60เ ห๐ น 36, 
0/ธท 30 เน 3! |ว©ก©!:โล!© 3 กอ! ลก พ©II-(^©เอเวธอเ ทาเก อ!. 



คนทำชั่วย่อมเศร้าโศกในโลกนี้ 
คนทำชั่วย่อมเศร้าโศกในโลกหน้า 
คนทำชั่วย่อมเศร้าโศกในโลกทั้งสอง 
คนทำชั่วย่อมเศรัาโศกเดือดร้อนยิ่งนัก 
เมื่อมองเห็นแต่กรรมชั่วของตน 


แ6โ6 ห© ฐโเ6V68, ห©โ6ล**6โ ห© ฐโเอV63, 

เก เว(ว*เา พอ โเ0เ3 *เาอ 6\^แ-0เ06โ 9ก่^63; 

แอ ๓อนโก3, ห© เ3 3**แอ*อ0เ, 

ธ©ห๐!(ะแก9 เาเ3 อพท เทาเวนโอ 0เ@60เ3. 



คนทำดีย่อมร่าเริงในโลกนี้ 
คนหำดีย่อมร่าเริงในโลกหน้า 
คนทำดีย่อมร่าเริงในโลกทั้งสอง 
คนทำดีย่อมร่าเริง เบิกบานใจยิ่งนัก 
เมื่อมองเห็นแต่กรรมบริสุทธิของตน 


แอโ6 เาอ โอุ)0เอ65, เาอโอล \ 16โ เาอ โอ]อเอ63, 
เก เว๐{เา พอโเ0เ5 Iเาอ พอII-0เออโ โอ]อเออ3; 

แอ โอ]0เออ3 1 6X0660)1ก9เ7 โ©]0เอ63, 

8ออ!ก9 เาเ3 อพก เวนโอ ฟ้อ60เ3. 



คนทำชั่วย่อมเดือดร้อนในโลกนี้ 
กนทำชั่วย่อมเดือดร้อนในโลกหน้า 
คนหำชั่วย่อมเดือดร้อนในโลกทังสอง 
เมื่อคิดใด'ว่า ตนหำแต่กรรมชั่ว 
ตายไปเกิดในทุคติ ยิ่งเดือดร้อนหนักขน 

เ-เ6โ© ห© เลโกอกใ8, เา©โ©ลส©โ เา© เลโก©กใร, 

เท เว๐ใเา พอโเ0เร ใเา© ©VIเ-0เ0©โ เลทา©กใร; 

ๆ" ห เท^เทฐ; VII เาลV© I ง่อก© 1 , สานร ห© เลโก©ทใร. 

เ 3 นสเา©โทา 0 โ© ห© เลทา©ท ใ: ร, 

ผเา ©ท 9อก6 ๒ ล รใล ใ© อ ใ พอ©. 


คนทาสีย่อมสุขใจในโลกนี้ 
คนทำสีย่อมสุขใจในโลกหน้า 
คนทำดึย่อมสุขใจในโลกทังสอง 
เมื่อกีดว่าตนไต้ทำแต่บุญกุศล ย่อมสุขใจ 
ตายไปเกิดในสุคติ ยิ่งสุขใจยิ่งขึ้น 

แ6โ6 ห© เ3 เาลเวเว V 1 ห© โ©ล1๒โ ห© เร เาลเวเว V 1 
เก เว0ไเา พอโเ0 เร่ ๒© พ©II-0เอ0โ เ8 เาลเวเวV; 

า" ห เก^เก ฐ; '(30001 หล V© I 0๒ก6 เ , ๒ น 5 ห© เ8 หล เวเว )/. 
I 3 น เขา©โ๓0โ© เา© เ3 หล เวเว V, 

ผเา©ก ฐ0ท6 ๒ ๒© 3ไ3ไ6 0! เวแ33. 



คนที่ท่องจำตำราได้มาก 
แต่มัวประมาทเสย ไม่ทำตามคำสอน 
ย่อมไม่ไต้รับผลที่พึงไต้จากการบวช 
เหมีอนเด็กเลึยงโค นับโคให้คนอื่นเขา 

'ไ" ห๐ น 9ห ๓ นอเา ห© โ©๐1ไ©8 ไห© 53อโ©0เ 76X^8, 
8น1 ลอ15 กอ! ลอออโ0แก9เ7 5 11า6 เา66011688 ทาลท 

1ธ แ^© ชา© ออพ ห© โ0เ พเา0 ออนก! 8 อ11า6โ3 เ ^เก©; 
แ6 เา33 กอ 3เา3โ6 เท โ©แ9เอน3 แ!6. 



ถึงจะท่องจำตำราได้น้อย 

แต่ประพฤติชอบธรรม 

ละราคะ โทสะ และโมหะไต้ 

■เแ จ้งเห็นจริง มีจิตหลุดพ้น 

ไม่ยึดมั่น ถือมั่น ทั้งปัจจุบันและอนาคต 

เขาย่อมไต้รับผลที่พึงไต้จากการบวช 

71า0 น 9เา 1111:1 © ห© โ60เ ไ 68 ชา 6 รล0โ60เ 76x1ร, 
8นไ เวนไร ไ ห© เวโ606เวไร เกไ0 เวโล0ไ!06, 

80โร3เรัเก9 เนรไ, เา3ไโ60เ ลก 6 0เ6เนร!0ก, 

ผ!ไเา โ!9เาไ เรักอพเ6๘96, พ!ไเา ๓!ท0เ พ6แ ไโ660เ, 

01!ก9 ไ0 ก๐ไ: ห เกฐ เา6โ6 0โ เา6โ6ลไไ6โ, 

แ6 เาลร 3 รเาลโ6 เก โ6แ9เ0นร แไ6. 



กวามไม่ประมาท เป็นทางอมตะ 

ความประมาท เป็นทางแห่งความตาย 

ผู้ไม่ประมาท ไม่มีวันตาย 

ผู้ประมาท ถึงมีชีวิตอยู่ก็เหมือนคนตายแล้ว 


แ 66๙นเก©88 15 ไห© พล V ไอ ไเา6 อ 6ลไเาเ6รร; 
เ-เ660แ683ท633 18 ไ ห© พล V ไอ 0เ6ลไเา. 

1 7[า6 เา66๙นเ 60 กอไ 0แ6; 

" 71า6 ห© 60แ655 ลโ© 11^6 นกไอ ไเา6 0เ6ล0เ. 


บัณฑิต!ข้อแตกต่าง 

ระหว่างความประมาทกับความไม่ประมาท 
จึงยินดีในความไม่ประมาท 
สันเป็นแนวทางของพระอริยะ 

^6ลแ2เท9 {เปร 0แ3{เทอ{เอก, 

Xห© พเ36 โ©]อเอ© เก เา©©อเ{ฟก638, 

\เ^\/เาเอเา เร ชา© พลV อ{{เา© ผ๐!ว!©. 



ท่านผู้ฉลาดเหล่านิ'น หมันเจริญกรรมฐาน 
มีความเฟิยรมั่นอยู่เป็นนิจศีล 
บรรลุพระนิพพานอ้นเป็นสภาวะที่สูงส่ง 
อิสระจากกิเลสเครื่องผูกมัด 

Xเา686 พเร6, ออก3!ลก!!V ทาออII!ล!!76, 

^76โ 68โท63!!^ เว6โ3676ก่ทฐ, 

/\!!ลเก !เา6 เวอกอ!-!โอ6, 3นเวโ6๓6 แแวเวลกล. 



ยศย่อมเจริญแก่ผู้ 1 ขยัน 
มีสติ มีการงานสะอาด 
ทำงานด้วยความรอบคอบระมัดระวัง 
เย้นอยู่โดยชอบธรรม ไม่ประมาท 


01 7 หเทก พเา0 เ3 ©ก©โ9๗0, ทาเก๙น!, 

โ© เก 0เ660เ, ©©กร!(ะเ6โ๙©, ร©เขโ©รไโลเก60เ, 

ผเา0 1^68 ขา© เวเาลโ๓3 ลท0เ พห๐ เธ เา©©๙น!, 
^©เวน*ลข©ก 8*630เแ7 เก©โ©ลร©. 



ด้วยความขยัน ด้วยความไม่ประมาท 
ด้วยความสำรวมระวัง และด้วยการข่มใจตนเอง 
ผู้มีปัญญาควรสร้างเกาะ (ที่พึ่ง) แก่ตน 
ที่ห้วงนา (กิเลส) ไม่สามารถท่วมได้ 


ธV 0แแ96ก06, 7เ9แลก06, 

โ?681โลั เก ไ ลท 0เ รอเ!-๓33ไ6โV, 

161 ไเา© พเ36 เท3เ(6 1๖โ เาเ๓86II ลท เรเลทฝ่ 
'ไ" หล 1 ทอ 1เ00อ1 ออก 0V6โพ ห©I ๓. 



คนพาล ทรามปัญญา 
มักมัวประมาทเศึย 

ส่วนคนฉลาด ย่อมรักษาความไม่ประมาท 
เหมือนรักษาทรัพย์อันประเสริฐ 



7[า6 เ9ท0โลกไ, ไอ๐ แร ห ไอเ^ 

เก0เน1ฐ6 เท เา660แ633ท655, 

ธนไไเา6 พเ 36 เวโ 65 ©ก/© 1า©60เไฟก©55 
/\3 ชา©I โ 9โ ©ลไ©ธไ ไ โ© ล3น โ©. 



พวกเธออย่ามัวประมาท 
อย่ามัวเอาแต่สนุกยินดี , ในกามคุณอยู่เลย 
ผู้ไม่ประมาท เพ่งพินิจตามเป็นจริงเท่านั้น 
จึงจะบรรลุถึงความสุขลันไพบลย่ได้ 


[^0๒ ทอไ 70ใ56^63 ไอ ท©9แ9®ก0®; 

แลV© กอ เกไเทาลอV พเไเา 86ท8นอนร 0เ6แ9เาไร. 

า"ห0 7เ9แลกไ, ๓60แไลไเV© (ว©โ3อก 
/\ไไลเก 3นเวแท่า6 เวแ33. 



เมื่อใดบัณฑิตกำจัดความประมาทด้วยความไม่ประมาท 
เมื่อนั้นเขานับว่าได้ขนสู่ "ปราสาทคือปัญญา" 

ไร้'ความเศร้าโศก สามารถมองเห็นประชาชน ผู้โง่เขลา 
ผู้ยังต้องเศร้าโศกอยู่ เหมือนคนยืนบนยอดเขา 
มองถงมาเห็นฝูงชนที่ยืนอยู่บนพื้นดินฉะนั้น 


ผ[า6ท เว3กเ5เาเท9 อ3โ6เ635ท655 เวV อลโ6๒๒653, 

71า6 50โโอพเ6557พ!56 อก© 35อ6ท0เ5 ๒6 ๒โโ3อ6 อไ พเ30เอ๓, 

/\ ก0เ 3นโV6Vร ชา© เ9กอโ3กไ, 30โโอพเท9 ๒เ^ 

/\3 อก© 3๒ท0แก9 อก ล ๓0นก๒เก ๒© ฐโวนก0แก9- 



ผ้มีปัญญา มักไม่ประมาท เมื่อคนส่วนมากพากันประมาท 

และตื่น เมื่อคนส่วนมากพากันหลับอยู่ 

เขาจึงละทิ๋งคนเหล่านั้นไปไกล 

เหมือนม้าIIเท้าเร็ว วิ่งเลยม้าแกลบฉะนั้น 


เ-เ66๙ฟ ล ๓0 ท ฐ ชา© 0เ©60แ©55, 

ผฬ© ลพล^© ลทา0ท9 ชา03© ล3เ66|ว, 

า"ห ©พเ36 ๓ลท ล0^ลท065 

/\3 ล 3พ เก: [า0 โ 36 1©^เท 9 8 พ©ล^ กล9 เว©เา เก 6 . 





ห้าวมฆวานได้เป็นใหญ่กว่าทวยเทพ 
เพราะผลของความไม่ประมาท 
บัณฑิตจึงสรรเสริญความไม่ประมาท 
และติเตียนความประมาททุกเมื่อ 


8V 7เ9แลก06 เใ พลร ชาลใ: 

เก0เโล ลใใลเท©0เ ใเา เอฟรเาแว 0! ให© 9อ0เ8. 

8ลโก6รใท©88 1ร ©V©โ เวโล!ร©0เ, 

อลโ6เ633ท688 เ8 ©V©โ 0เ6ร|ว1ร6ง่. 



ภิกษุผู้ยินดีในความไม่ประมาท 
เห็นภัยในความประมาท 
ย่อมเผากิเลสเครื่องผูกมัดได้ 
เหมือนไฟเผาเชื้อทุกชนิด 


7[า6 เวเา!^เปาน ผเา0 ป6แ9เาไ5 เท ©ลโท©3ไท633 
^เทป ป!306โท3 ปลก9©โร!ท ท©9แ9©ก๐©, 

/\ 6 \! 3 ก063, 00ก3น๓!ก9 8แ ไ©ไไ©โ3 1 

น^© ไเโ© เวนโท!ท9 ไน©I, เว๐ไเา 3๓ลแ ลกป 9โ63ไ 



ภิกษุผ้ไม่ประมาท 
เห็นภัยในความประมาท 
ไม่มีทางเสื่อม 

ย่อมอยู่ใกล้นิพพานเป็นแน่แท้ 


7!า6 เวเาแ(เ(เาน ผเา0 0เ6แ9เา๒ เท 6ลทา65๒655 
0เ 0แ506โท5 0เ3ทฐ6โ3 เท ท69แฮ6ก06, 

เ3 ท01 แลเวเ6 ๒ ๒11 ลผลV; 

แล เ3 06โ๒!ท!V เก ๒6 เวโ656ท06 อ! เ\เแวเวลทล. 



เต ดิ้นรน กลับกลอก ป้องกันยาก ห้ามยาก 
คนมีปัญญาสามารถทำให้ตรงได้ 
เหมือนช่างศรดัดถูกศร 


า"ห© กเ ๐^©โ เก 9, ไเว เป© ทา เก (ะ!, 

อ เกีไ©ฟ! ๒ ฐนล่ฟ, ฟสนอนเ! ๒ ๐๐ก!:โ๐!, 

7เา© พเร6 ทาลท รไโลเ9เาไ6ทธ, 

/\ธ ล ข©! ©เา©โ, ลก 3โโ0พ. 



มัตสยาถูกเขาจับโยนไปบนบก ย่อมดิ้นรน 
เพื่อจะกลับไปยังแหล่งนำที่เคยอาศัย 
จิตใจเราก็เช่นกัน ดิ้นรนไปหากามคุณ 
เพราะฉะนน จึงควรละเว้นกามคุณเสีย 


น^© 3 ทรห 0เโลพก {โ0ทา 1ไ3 พลไ©โV ลเว00เ© 
/\ก๘ ขาโอพก นเว0ท เลก0เ, 

เ^/©ก 80 0เ065 ขา© ๓เท 6 ขนไ๒โ. 

เ-เ6ก06 3เา0นเ0เ ขา© โ©ลเ๓ 0? เว333เ0ท3 เว© 
3เานกก©0เ. 



จิตควบกุมยาก เปลี่ยนแปลงเร็ว 
ใฝ่ในอารมณ์ตามที่ , ใคร่ 
IIกจิตเช่นนั้นได้เป็นการดี 
เพราะจิตที่ฟิกดีแล้ว นำสุขมาให้ 


(30001 เ3 เแ0 00กไกว! ไเา6 ๓เท0เ 
ผหเ0เา เ8 หลโ0เ ๒ 0[า60เ0 ลท0เ รพ!I 1 ไ 

^\ก0เ ไแไร พเา©โ6V6โ เไ 0เ68เโ68. 

^ รน!ว0เน60เ ๓เก0เ เร 00ก0เน0^6 ไ0 เาลเวเว!ก©รร. 



จิตเห็นไดยาก ละเอียดยิ่งนัก 
มักใฝ่ในอารมณ์ตามที่ใกร่ 
ด้[มีปัญญาจึงควรควบคุมจิตไว้ไห้ดึ 
เพราะซิตที่ควบคุมไต้แล้ว นำสุขมาให้ 


แลโอ! ๒ เว©โออเV© 3กอ! 6X^6๓617 รน!วปอ เร ๒เร ๓เกอ!, 
\\ โอล๓ร พเาอโอV©โ แ อ!©รเโ©ร. 

1-61:1เา© พเธอ ๓ลท 9นลโอ! II; 

9น3โ0เ6อเ ๓เกอ! เร ออกอ!นอเV© ๒ เาลเวเวเก©ธร. 



เต ท่องเที่ยวไปไกล เที่ยวไปดวงเดียว 
ไม่มีรูปร่าง อาศัยอยู่ในร่างกายนี 
ใครควบ คุมชิต นี้ได้ 
ย่อมพ้นจากบ่วงมาร 


^ลโเก9 3^3โ, 80แใลโ V 1 เก00โเวอโอล! 
IVเก9 เท เว00เ7, เร่ ใเาอ ทาเก 

ไ" เา 086 พเา 0 3น เว 0เน6 เใ ลโอ 7 โ 660เ 
เ^โอกา ชา6 เว๐ทป อ^ IVเลโล. 



ปัญญาย่อมไม่บริบูรณ์ 
แก่ผ้มีจิตไม่มั่นคง 
ไม่!พระสัทธรรม 
มีความเลื่อมใสไม่จริงจัง 


แอ พเา086 ทาเก0เ เ8 เกออกร!ลกไ, 

แอ พเา0 ^กอพร กอ! !เาอ !ณอ 0เออ!โเก©, 

แอ พเา086 ออก!!0เอกออ พลV©โร - 

7เาอ พ!ร0เอกา อ! รนอเา ล อกอ เร กอVอโ ! ฟขแ©ง่. 



ผู้มีสคิตื่นตัวอยู่เนืองนิตย์ 
มีจิตเป็นอิสระจากราคะและโทสะ 
ละบุญและบาปได้ 
ย่อมไม่กลัวอะไร 


แอ ผเา 0 เร 7เ9แลกไ, 

แอ พเา086 ทาเก0เ เ3 ทอไ 0\/ อโ0อทาอ เวV เนรไ ลก0เ [าลไโอ0เ, 

แอ พเา0 เาลธ 0แ80ลโ0เ@01 เวอไเา 9000 ) 3ก0เ อ VII - 
เ^อโ รนอเา 3 อกอ ไเา6โอ เร กอ {63โ. 


เมื่อรูว่าร่างกายนี้แตกดับง่ายเหมือนหม้อนี้า 
พึงป้องกันจิตให้มื่นเหมือนป้องกันเมืองหลวง 
แล้วพึงรบกับหญามารด้วยอาวุธคือปัญญา 
เมื่อรบชนะแล้วพึงรักษาชัยชนะนี้นไว' 

ระวังอย่าให้ตกอยู่ในอำนาจมารอีก 


^63แ2เก9 *1าล* *เาเ3 เวอ0เ^ เธ *โล9เ1© 35 ล [วอ*, 
^5*3เวแ5เา1ก9 อก©'8 ๓เท0เ ลร *||ฑโ1 38 ล *0โ*1*160เ อเ*V, 

16* อก© 3**30^ 1\ป้3โ3 พเ*เา *1า6 พ©3|วอก อ* พ!30เอ๓. 
^**©โ V!อ*อโV I©* อก© 9น3^ อก©'ธ ออกฤน©5* 

ก0เ 3**0โ0เ กอ โ63* *0 1\ป้3โ3. 


อึกไม่นาน ร่างกายนี้ 

จักปราศจากวิญญาณ 

ถูกทอดทัง ทับถมแผ่นดิน 

เหมือนท่อนไม้ลันหาประโยชน์มิไสั 


ร00ท 1 ลเลร! พเแ ไเาเร เวอ1๒ 
บเว0ท ไเา6 9โ0 นก0เ, นก ห6 60๒01, 

06\^10เ 0ไ 00ทธ0เ0นธก688, 

&V©ก 38 นร©!688 ๒9 



จิตที่! เก ฝนผิดทาง 

ย่อมทำความเสียหายให้ 

ยิ่งกว่าศัตรูทำต่อศัตรู 

หรือคนจองเวรทำต่อคนจองเวร 


V หา34676โ [าลโกา ล ใ06 กาลV 0เ0 40 ล 406, 
0โ ล เาล461* 40 ล เา346โ, 

/\ก แเ-0แโ604601 โกเก๘ 
0ลก เาลโกา 0ก6 676ก ๓01*6. 



มารดาก็ทำให้ไม่ได้ บิดาก็ทำให้ไม่ไต้ 
ญาติพี่ห้องก็ทำให้ไม่ได้ แต่จิตที่ฟิกฝนได้ชอบ 
ย่อมทำสิ่งนนได้ และท’าได้อย่างประเสริชต้วย 


ผเา3ไก©!ไเา©โ๓0ชา©โ, กอโไ3ไเา©โ, 
แอ โ 3ทV อ ไเา©โ โ©!3ไ! V© อลท ง่อ, 

/\ พ 6แ-0เ!โ© อ ไ© 6 ๓! ก6 (ไ068 
/\ ก0เ ไเา©โ©เวV 6^3ไ©ร อก©. 



ใครจักครองแผ่นดินนี้ 
พร้อมทึ้งยมโลก และเทวโลก 
ใครชักเลือกเฟ้นพระธรรมบท 
ที่ทรงแสดงไร้'สีแล , ว 
เหมือนนายมาลาการผ้ฉลาด 
เลือกเก็บดอกไม้ 

ผเา 0 พแ! ©©ท0 (น©โ ไ!าเ 3 63โ ไเา (แไ ©) 

ผเไ!า Vล๓ล'ธ โ©ล!๓ ลก(ไ พเไเา 06เ68ไ1ล1 พ©โ!(ไ? 

ผ!า© พเแ เก V63 ไเฐลไ© ไ!า© พ©แ-ไลน9เาไ อเาลโ๓ล-V©โ 363 

/\3 ล 5เจั! แไน! ^ \อเ ท(ไ-๓ล!จั©โ (ว! น©! (3 ไ!©พ©โ3? 


พระเสขะจักกรองแผ่นดินนี้ 
พร้อมทั้งยมโลก และเทวโลก 
พระเสขะจักเสือกเฟ้นพระธรรมบท 
ที่ทรงแสดงไว้ดีแล้ว 
เหมือนนายมาลาการผู้ฉลาด 
เสือกเก็บดอกไม้ 


เ6ลโท6โ (86^1า3) ผแเ ออกชุน©โ {เาเ3 ©ลโ!: ห 
ผ!!า V3ทา3’5 โ©3เ๓ 3ก0เ พนี้เา อ©|65ข3เ พอโเ0เ. 

แ© พเแ เกV63ข9^*® !ห© พ© II-' เ3น 9ห! 01า3 โ๓ 3-\/ ©โ 363 

/\3 3 3เชุ่แ1บ! 9ลโ!©ก0เ-ทา3^©โ เวเนอ^3 ขอพ©โ3. 



เมื่อรู้ว่าร่างกายนีแตกสลายง่าย และว่างเปล่า 
เช่นเดียวกับฟ่องนา และพยับแดด 
ก็ควรทำลายบุษปศรของกามเทพ 
ไปให้พ้นทัศนวิสัยของมัจจุราชเสืย 


เ 3 ©โ06เ7เก9 ใเาเ5 เว00เ7 ใ0 เว© รเทาแลโ นก๒ ๒ล๓ 
/\ ก0เ 00๓เวโ© ห© ก0แก9 1ใ3 ๓เโล9©-กล*น 

(วก© รเา0นเ0เ 0เ©3*กว7 ใเา© ป0พ©โ-ปเวเว©0เ ลโโ0ผ8 0ใ 1076 
^ก 0เ |ว333 เว©^0 กง่ ปา© 3เ9เา1: 0ใ ปา© ^ เก 9 0^ 0©ลใเา. 


มฤตยูฉุดคร่าคนผู้มัวเก็บดอกไม้ (กามคุณ) 
มี’ใจเกี่ยวข้องอยู่ในกามคุณไป 
เหมือนห้วงนำใหญ่หลากมา 
พัดพาเอาชาวห้านผู้หลับไหลไป 


เ-เ6 พเา0 ฐลไเา©โร ขอพ©โร 0? ร©กรนล1 เวเ©ลรนโ©ร 
ผเาอร© ทา!ท0เ !ร 0แธไโลอไ©0เ - 

อ©ลไ!า อลโโเ©ร หเท ก อไไ 
ร ไเา© 9โ©ลไ ไเออง่ ล ร!©©เวเท9 Vแเล9©. 



ผู้ที่มัวเก็บดอกไม้ (กามคุณ) เพลินอยู่ 
มีจิตใจข้องอยู่แต่ในกามคุณไม่เขักอิ่ม 
มักตกอยู่ในอำนาจมฤตยู 


เ-เ6 พเา0 ฐลใ[า©โร ข(วพ©โร 0! ธ©กรนล1 เวเ©ลรนโ©ร 
ผเา0ธ6 กกเก(^ เร (ไเธใโล0ใ©0เ 

/\ ก 6 พห๐ เร เทธลใ!ลใ© เก 0เ6รเโ©ร - 
เ-แกา 0เ6ลใเา เวโเก9ร นกง่©โ เใธ รผลV- 



มุนึพึงจาริกไปในเขตคาม ไม่ทำลายศรัทธาและโภคะของชาวบาน 
ดุจภมรดูดรสหวานของบุปผชาติแล้วจากไป 
ไม่ให้สีแถะกลิ่นชอกชำ 


ส ไว66 1สไ565 ไ1๐116^ รั10111 ปี!6 ปี.0^618, 
1x^111^; ฬ่ร 0๐1๐111 วก(ไ ปี:ส^;!ส!!06 แก!];]แก('(ไ. 

3๐ 8ไ101ปีปี ปี!6 รสฐ6 ^ส!!ปี61 111 ปี!6 Vปีไสฏึ6. 



ไม่ควรแส่ทาความผิดผู้อื่น 

หรือธุระที่เขาทำแล้วหรือยังไม่ทำ 

ควรตรวจดูเฉพาะสิ่งที่ตนทำหรือยังไม่ทำเท่านั้น 


1 ว ล7 กอ* 3ช© ท*เ0ท ๒ ชา© ! ลนเ ไ:8 (ฟั อ{เา©โร, 
า" หเ กฐธ ปอก© อโ 1©ช นกปอก© เวV อชา©โร. 

(วอกรเป©โ ๐กเV ผเา31: เวV อก©ร ©!1 
เร ปอก© อโ 1©ช นกปอท©. 



วาจาสุภาษิต 
ของผู้ทำไม่ได้ตามพูด 
ย่อมไม่มีประโยชน์อะไร 
ดุจดอกไม่สสวย แต่ไร้กลิ่น 


/\ร ล ชอพ©โ ชา 8 { เร เ076เ7 
0เ ๐๐1๐โ1 : นเ, เวนไ 806กช688, 

0 V© ก 30 ช'ฟช©55 เ3 {[ไ© พ©II-3เว0^©ก พอโ0เ 
07 0ก6 พเา0 ชวแ0พ5 II: ก0ช 



วาจาสุภาษิต 
ของผู้ทำได้ตามพูด 
ย่อมอำนวยผลดี 

ดุจดอกไม้สีสวยและมีกลิ่นหอม 


/\ร 3 ชอพอ โ ชาลไ เ8 1(^6เ7 
0๐1๐นโI 1 น! ลก(ไ \ โล9โลทช 

^อก 80 ใ ณเชน! เ3 ไเา6 พอ II- 3|ว0^6ก พ0โ0เ 
0! 0ก6 พเา0 เวโลอช363 II 


เมื่อเกิดมาแล้วจะต้องตาย ก็ควรสร้างบุญกุศลไว้ให้มาก 
เหมือนนายมาลาการร้อยพวงมาลัย เป็นจำนวนมาก 
จากกองดอกไห้ฉะนั้น 


/\ธ ใทวกา 3 เา63|ว 01 1 ข0พ6โธ 

1\^3ท7 ^เก0เร อ! ฐ3โเ3ท(ใธ 03ท เว© กา30เ6, 

ร0 ๓3^ 90001 0เ660เธ ธเา0นเ0เ เว© 0เ0ท6 
ธV 0ท6 ๐!โก 3 กา0โใ3เ. 


กลิ่นบุปผชาติ ก็หอมทวนลมไม่ได้ 
กลิ่นจันทน์ กฤษณา หรือดอกมะลิ 
ก็หอมทวนลมไม่ไต้ 
แต่กลิ่นสัตบุรุษ หอมทวนลมไต้ 
สัตบุรุษ ย่อมหอมฟ้งขจรไปทั่วทุกทิศ 


71า6 เว©โ7น๓6 07 ไเอผ©โ เวเอพร กอไ ล9ลเก 3ไ ไเา© พเก(ไ, 
แอโ (ไอ©ร 7เา© ไโล9โลกอ© อไ รลก(ไลเ-พ00(ไ, ไล9ลโล 

ลก(ไ]ลร๓เก©, 

8น7 ไ! า© ไโล9โลกอ© อไ ชา© Vเโ ไนอนร เว เอ พร ล9ลเก3ไ 
7 เา© พ! ท(ไ. 

7เา© Vเโไนอนร ๓ลก เว©ก/ล(ไ©ร ลแ (ไ!โ©อชอกร. 


กลินศีล หอมยิงกว่า 
ของหอมเหล่านึคือ 
จันทน์ กฤษณา 
ดอกอุบล และ กะลำพัก 


รลท0เลเ-พออ0เ, ๒9 3โล . 

เ0๒ 8 ลทฝ่ พแ 0เ ]33โก!ก 6 - 

0! ลแ ชา636 เปํก0เ5 ๐^ 1 โล9โลกอ©, 

71า6 !โล9โลกอ6 (ฟั Vเโ๒6 13 เวV I ลโ ๒6 1ว631 



กฤษณา หรือจันทน์ มีกลิ่นหอมพ้อยน์ก 
แต่กลิ่นหอมของท่านผู้ทรงศึลประเสริฐนัก 
หอมฟ้งกระทงถึงทวยเทพยดา 


น!ช6 เ3 1เา6 !โล9โลท06 อ! 1ล9ลโ3 
ลโฟ !เา3! 0! 83ท0เล1-พ000เ, 

ธน!: ชา© !โ39โ3ก06 0! VIโ!น© เ3 6X0611611! 
ท0เ เวเ0พ5 ©V©ก 3๓0ท9 1:เา© 0เ6นั33. 



มารย่อมค้นไม่พบวิถึทาง 

ของผู้ทรงคึลผู้อยู่ด้วยความไม่ประมาท 

ผู้หลุดพ้นจากอาศวกิเลส เพราะรูชอบ 


07 711086 พเา0 |ว08868 ชา636 Vเโไน63, 
ผเา0 1^6 พเไเา(ว่นไ ท69แ961า06, 

ผเา0 3โ6 7โ660เ เวV เว6โไ60ไ เฒ0พเ60เ96 - 
1\/เลโล ขโฟ3 ทอไ ชา6เโ พลV. 



ดอกบัว มีกลิ่นหอม รื่นรมย์ใจ 

เกิดบนสิ่งปฎิถูล 

ที่เขาทิ้งไว้ใกล้ทางใหญ่ ฉันใด 


ปน3ใ 88 0ท ล ห©ลเว 0^ ณเวเวเธเา 
71ากวพท นเวเวท ใ:เา© เาเ9เาพลV 
6โ0 พ3 ชา© เ0ใน8 8พ©©ช V ใา' ล 9โ3ทใ: 
/\ ก0เ 0เ6แ9เาใเก9 ชา© [า©ลโ!, 



ท่ามกลางหมู่ปุถุชน ผู้โง่เขลา 
ผู้เป็นเสมือนสิ่งปฎิถูล 
พระสาวกของพระสัมมาส้มพุทธเจ้า 
ย่อมรุ่งเรืองด้วยปัญญา ฉันนํ่น 


&V©ก 80 3๓0ก9 *เา056 เวแท0เ60เ ๓0เ1ลเ3 
ผเา0 ลโอ 11^6 ณเวเวเ5เา, 

7[าอ 0แ30เ|ว16 0แ เาอ ^น แ7 &ทแ9เา* ©ก©^ 0กอ 
รเา เก63 พแ: เา 6X06601๓9 9เ0โ7 เว V เาเ ร พเ50เ0๓. 


ราตรนาน สำหรับคนนอนไม่หลับ 
ระยะทางโยชน์หนึ่งไกล สำหรับผู้ล้าแล้ว 
สังสารวัฏยาวนาน สำหรับคนพาล 


1-0ท9 เ8 ๒© กเ9ห* ๒ ๒© พล^๙น!, 
1-01า9 15 ๒© V 0\3โ าล ๒ ๒© พ©ลโV, 

10ท9 18 3ล1าๆ83โ© ๒ ๒© ๒0แธเา 
ผเา0 เรัก©พ ก01 ๒© {ณ© ง่00๒ก6 


หากแสวงหาไม่พบเพื่อนที่ดิกว่าตนหรือเสมอกับตน 
ก็ควรเที่ยวไปคนเดียว เพราะมิตรภาพ ไม่มีในหมู่คนพาล 


17, 33 ห© ไ ลโ63, ห© I เท 0เ3 ท 0 00๓เวล ท! 0 ก 
ผเา0 15 เว©ไไ©โ อโ ©ฤนล!, 

1©ไ ห เท ก ไ!!'๓!V เวนโ3น© เาเ5 30เ!ไล!'V 0ลโ©©โ; 
7เา©โ© เ3 ก0 ไ©!!0ผ3เา!เว พ!ไ!า ไ!า© /๐๐!. 


คนโง่มัวคิดวุ่นวายว่า 

เรามีบุตร เรามีทรัพย์ 

เมื่อตัวเขาเองก็'ไม่ใช่ของเขา 

บุตรและทรัพย์จะเป็นของเขาได้อย่างไร 


'I หลV© ธ(วกร, I หลV© พ©ล!ชา'; 

ร0 ไเา เทเ 0 ไ[า© I 1 ๐๐! ลโา0เ 18 ไโ(วน!ว!©0เ. 

แ© เาเ๓8©1ไ เ3 กอไ เาเ3 อพก. 

เ-เอผไเา©ท ลโ©30ท3, เาอพพ©ล!ไ!า? 


คนโง่ รู้ตัวว่าโง่ 
ยังมีทางเป็นบัณฑิตได้ท้าง 
แต่โง่แล้ว อวดฉลาด 
นั่นแหละเรียกว่าคนโง่แท้ 


/\ 1๖01 ลพลโอ 0ไ ชาเ8 รไนเวฬเไV 
เ8 เก 80 {ลโ ผเ ร©, 

ธนไ ชา© 1๖01 ชา เก^เก9 เา! ๓ 86เ ไพเ 86 
เร 0ลแ60เ ล ๒01 เก 0เ66(1 



ถึงจะอยู่ใกล้บัณฑิต 
เป็นเวลานานชั่วชีวิต 
คนโง่ก็หารพระธรรมไม่ 
เหมือนจวักไม่รู้รสแกง 


า"ห ๐น9 ห ไเากวน9เา ลแ เาเร 11^6 

/\ I 1 ๐๐! 33300เ3ไ63 พเไเา 3 พเ36 ๓3ท, 

แอ V©ไ นก0เ6โ3ไ3ก0เ3 ก(วไชา© อเา3โ๓3, 
/\3 ขา© 3|ว00ก ไเา© ช^V0นโ 0^ 30น|ว. 


ปัญญาชน คบบัณฑิต 
แม้เพียงครู่เดียว 
ก็พลันรูแจ้งพระธรรม 
เหมือนลิ้นรูรสแกง 


า"ห ๐น9เา, 1๖ โ ล ๓0๓6ท* ๐กเV, 

/\ท เท๒III96ท! ๓ลท 3880018*68 พเ*เา 3 พเ36 ๓3ท, 

0นเ0เป7 เา6 นก0เ6โ3*3ก0เ3 ชา6 อเา 3โ๓3, 

/\3 *1า6 *0ก9น© *เา© "โเ3\^0นโ 0* 30น|ว. 


เหล่ากนพาล ปัญญาทราม 
ท'ๅตัวเองให้เป็นศัตรูของตัวเอง 
เที่ยวก่อแต่บาปกรรมที่มีผลเผ็ดร้อน 


^00เ3 0! แห!© พห 

8©เา3\/© \0 หา©ทา36^63 33 6ท6๓เ63, 

อ0เท9 ©VII ๘©60เ3 

71า6 1 โนเ13 พเา6โ60^ 3โ6 เวเห:©โ. 



กรรมใดทำแล้วทำให้เดือดร้อนภายหลัง 
อีกทั้งทำให้ร้องไห้นาตานอง 
รับสนองผลของการกระทำ 
กรรมนนไม่ด 


71าล ไ อเ660เ เ8 กอ1 พ© แ 0เอท6, 

/\1 *©โ อเอเก9 พเา!๐ ห อก© 1©6เร โ©๓อโร© 

ก(ะเ ๒© ■โโน11: พเา©โ©01 เร โ©อ©!V©อเ 
ผเ ๒ 1©ลโร ลทอเ เล๓©ท๒ขอกร. 


กรรมใดทำแล้ว ไม่เดือดร้อนภายหลัง 
ทั้งผู้กระทำก็เบิกบานสำราญใจ 
ได้เสวยผลของการกระทำ 
กรรมทั้นดี 


ผ6แ 0เอท6 เ8 ให31 0เ660เ 

ผเาเอห, 0เ0ท6, เวโเท9ร ทอ โ©9โ©{; 

าโห© 1 ณ!ใ พเา©โ©0^ !ร โ©อ©!V©^I 
ผ!ใเา ป6แ9เาไ ลทอเ รลชร{ลอชอก. 


ตลอดระยะเวลาที่บาปยังไม่ให้ผล 
คนพาลสำคัญบาปหวานปานนำผึ้ง 
เมื่อใดบาปให้ผล 
เมื่อนั้นเขาย่อมไต้รับทุกข์ 


ก ©VII 0เ660เ 866๓8 3พ66ใ ๒ ชา6 1"๐๐! 
ร0 เ0ก9 ลร II: 0เ063 กอใ เว6ลโ ใ โน!!; 

ธนใพเา©ก เใ โแว6ท3, 

71า6 ๒01 00๓63 ๒ 9โเ©7 



คนพาล ถึงจะบำเพ็ญตบะ 
โดยเอาปลายหถภคาจมอาหารกิน ทุกเดือน 
การปฏิบัติของเขาไม่เท่าหนึ่งในสบหกส่วน 
ของการปฏิบัติของท่านผู้บรรลุธรรม 


IVเอกชา ลส©โ ๓อกชา ใเา© 1๖01 ๓ลV ©ลโ เาเ8 1๖001 
ผเโเา ใเา© 1แว 0! เฒรล 9โ3ธ8; 

ผ0 ท©โเา©เ©รร เา© เ8 ท 0 โผ 0โ โเาโเา©©IXโ©©กโเา เวลโโ 
0โ โเา 086 พเา 0 เาล V© พ© แ นก 0เ6 โรโ 0001 โเา© 7โนโ: ห. 



กรรมชั่วที่ทำแล้ว ยังไม่ให้ผลทันทีทันใด 
เหมือนนมที่รีดใหม่ ๆ ไม่กลายเป็นนมเปรียวในทันที 
แต่มันจะค่อย ๆ เผาผลาญผู้กระทำในภายหลัง 
เหมือนไฟไหมัแกลบฉะนั้น 


©VII อ!©©อเ 00๓๓เห©อ! 

อ 068 กอ ไ เณ ๓ ©อ แลไ©!V เวล โ© ไ ณ เไ, 

ปน3ไ 38 ๓แ^ อนเ•อ!!©3 ทอไ ลไ อทอ©; 
รฌอนเอ!©โเท9 11^6 ไ!โ© ออV©โ©อเ 



คนพาลไดความ!มา 

เพื่อการทำลายถ่ายเดียว 

กวาม!นั้น ทำลายคุณกวามดีเขาสิน 

ทำ , ให้มันสมองของเขาตกตาไป 


7เา0 ^ออเ 93เกร ^กอพ!60เ9© 
(วก!V 1ไวโ ห!ร ณเก; 

II 0เ68ไโอVร ห! ธ 900^1 ลอไเอกร 
/\ ก0เ อเ63\/©ร ห! ร เา©ล*1 



ภิกษุพาล ปรารถนาชื่อเสียงเกียรติยศที่ไม่เหมาะ 
อยากเป็น , ใหญ่กว่าพระภิกษุทังหมด 
อยากเป็นเจ้าอาวาส 

อยากไสัรับษุชาสักการะจากชาวฟ้านทั้งหลาย 


^{ววแรเา กาอก^0เ65เโ©3 นก0เน6 โ©เวนไ©ไ!อก, 
9 โ6อ60เ6กอ© ©๓อก9 ทาอกเ0, 

^นไเาอโ!ไV เท 1:เา© ๓อกล31©โ!©3, 

แอกอนโ ©๓อก9 อไเา©โ ไ©ทา!แ©5. 


"ขอให้คฤหัสถ์ และ บรรพชิต 
จงสำคัญว่า เราเท่านี้นทำกิจนี้ 
ขอให้เขาเหล่านี้นอยู่ในบังคับบัญชาของเรา 
ไม่ว่ากิจการใหญ่หรือเล็ก" 

ภิกษุพาล มักจะคิดใฝ่ฟินเช่นนี้ 

4 ๘ -. 4 เ¬ 

คาามทะเยอทะยาน และความหยิงกพลอยเหิมขน 


'1-6*เว๐ไเา เลV๓ลท ลก0เ ๓อทเ(3 1เาเทเ( 1 
8^ ทาอ อกเV พลร ไเาเ3 0เอก6; 

เท ©V©โV พอโ^, 9โ©31; 0โ ธ๓ลแ, 

เ-©1ปา©๓ โ©ไ©โ10 ๓©.' 

รน๐ห เ81เา© ล๓เวเปอก ๐11เา© ไออเ; 
เ-แ3 0เ68เโ6 ลก0เ เวก่0เ6 เทอโ©ล36. 


ทางหนึ่งแสวงหาลาภ 
ทางหนึ่งไปนิพพาน 
เอ ย่างนี้แล้ว ภิกษุพุทธสาวก 
ไม่ควรไยดีลาภสักการะ 
ควรอยู่อย่างสงบ 


(วกอ เ3 ไห© พล V ไอ พอ โเ0แ7 9ลเก; 

7อ แแวเวลกล 3ทอ'!:เา©โ เ6ล0เ3. 

01©ลโเ7 โ©ลแ2เก9 ไเาเ3, 

7เา© เวเาแป(เาน, 0แร๐แวเ© อไไเา© ธน0เ0แาล, 

รเา อนเ 0เ กอ ไ 0เ6แ9เาไ เท พอโเอนโ, 
ธนไ 0เ67อไ© เาเ๓86เไ ไอ 30แไน0เ©. 


ถ้าพบนักปราชญ์ ที่คอยว่ากล่าวตักเตือนชี้ข้อบกพร่อง 
เสมือนผู้บอกขุมทรัพย์ให้ ควรคบหาบัณฑิตเช่นนั้น 
เพราะเมื่อกบหาคนเช่นนั้น จะมีแต่ความเจริญไม่มีความเสื่อม 


รเา0นเ0เ 0ท6 866 3 พเร 6 ๓ลท, 

ผเา0, 11^6 ล โ6763เ6โ 0!!โ633นโ63, 

I 3 ๐เก!:ร (วน! ^3น!!3 3ท0เ โ6เวทวV63, 

1.6! 0ก6 33300เ3!6 พเ! เา 3น0เา 3 (วก6, 

ผ6แ เ3 I!, ท0! III, !(ว 33300เ3!6 พเ!เา 3น0 เา 3 0ก6. 


จงยอมตนให้บัณฑิตตักเตือนพราสอน 
และกีดกันจากความชั่ว 
คนที่กอยสั่งสอนเช่นนี 
คนดีรัก แต่กนชั่วเกลียด 


1.6* หเท ก 801๓0กเ8 เา, 6X1'ไอโ* 1 
/\ก 0เ 8 เาเ6เ0เ 110๓ ผกวกฐ. 

7โนI V 1 เวเ638เท9 เ3 เา6 *0 *เา6 9อ00เ, 
อเ3|ว16ล31ท9 เร เา6 *0 ชา6 เวล(1 


ไม่พึงคบมิตรชั่ว 
ไม่พึงคบคนเลวทราม 
พึงกบกัลยาณมิตร 
พึงคบคนที่ดีเยี่ยม 


/\3800เลไ6 กอไ พ!ไเา ©VII 1 โ!©กอเ5; 
80อ!3ไ6 กอI พ!ไเา ๓©ลท ๓©ก; 

/\330อ!3ไ© พ!ไเา 9ออ0เ ไท©ท0เ5; 
/\330อ!3ไ© พ!ไเา ทอ!ว!© ๓©ก. 



ผู้ดื่มรสพระธรรม มีใจสงบ 
ย่อมอยู่เป็นสุข 
บัณฑิตย่อมยินดีในธรรม 
ที่พระอริยเจ้าแสดงไว'เสมอ 


แ6 พเา0 เทา!วแว68 ไห© อเาลโทาล 

1^68 เาลเวเ วแ V พ เ ไเา ไเา6 ๓เท0เ ลไ โ©รไ. 

7เา© พ!ร© ๓ลท ©V ©โ 0เ6แ9เาไ ร 

เก ไ เา© อ! าลโ ทา ล โ©V6ลI6^I เวV ไเา6 ผ (ว!ว!©. 


ชาวนาไขนำเข้านา 
ช่างศรดัดลูกศร 
ช่างไม้ถากไม้ 
บัณฑิต'I เก ตนเอง 


เฌํ9ล*(วโร เ630เ พ3{©โ; 

ท©ไอเา©โร 1 ลรเาเอก รเาลสร; 

0ลโ(ว©ก*©โร เว©ก0เ พอ©0เ; 
71า© พเร© ๒เท6 {เา©ทาร©!V©ธ. 



ขุนเขาไม'สะเทือนเพราะแรงลมฉันใด 

บัณฑิตก็ไม่หวั่นไหวเพราะนินทาหรือสรรเสริญฉันนั้น 


0/6ก ลร ล 30แ0เ โ 00^ 

1ร ก0ไ รเาล^©ก เวV ไเา6 พเก0เ. 

30 0๒ ไเา6 พเร6 โ©๓ลเท นกทา0V6^I 
ธ V เวโลเร6 0โ เวเล๓©. 



ห้วงนำลึก ใสสะอาดสงบฉันใด 
บัณฑิตฟิงธรรมแล้วย่อมมีจิตใจสงบฉันนน 


ปน3ใ 38 ล เล^©, 0เ66|ว, 0เ©3โ, ลท 6 8ใเแ 
&/©ท 30, 0ท เา©ลโเท9 ใเา© อเาลโ๓ล, 

7[า© พเ36 เว©00๓© 6X0660)๓9^ 136306๒1. 


สัตบุรุษ ยอมเสยสละได้ทุกสิ่งทุกอย่าง 
ไม่มัวพราเพ'อ แต่เรื่องกามคุณ 
ไม่ว่าได้รับสุขหรือทุกข์ 

บัณฑิตไม่แสดงอาการยินดีชินร้าย (เกินกว่าเหตุ) 


าโห© 90001 โ© ก 0 นก 06 ©V©โVชาเก 9 

/นา0เ ๘0 ท0ไ รเว63^ เาลกเ0©กก9 ©{{©โ 0เ6รเโ©ร. 

70น0เา60เ เวV 80โโ0พ 0โ เาลเวเว!ท©รร, 

7เา© พเร© 1ว6001า โ 16 ก©แ:ห©โ ©1ล๒0เ ก0โ 0เ6เวโ6รร60เ. 


ไม่ควรทำชั่วเพราะเห็นแก่ตัว หรือคนอื่น 
ไม่ควรปรารถนาบุตร ทรัพย์ รัฐ หรือความสำเร็จ 
แก่ตนโดยทางที่ไม่ชอบธรรม 
ควรมีศึล มีปัญญา มั่นอยู่ในธรรม 


แ6เชา©โ 1๖โ 0ท6'ธ อพท ก0โ 31า0ไเา©โ 1 ธ 83เ^6 
รเา0นเ0เ 0ท6 00๓๓1ไ 3ก7 พกวกฐ, 

แอโ, เวV นก]นรไ ๓63กร, รเา๐นเ0เ 0ท6 ป6ธ1โ6 
รอกร, พ631ไเา, รไ3ไ6 อโ อทอ'ธ อพก รน006รร. 

แ6 ร[าอนเ0เ 1ว6 Vเโไนอนร, พเร6 3ก0เ กํฐเาไ60นธ. 



ในหมู่มนุษย์ทึ้งหลาย 
น้อย•กนนักจักข้ามส่งไปได้ 
ส่วนคนนอกน 
ก็ได้แต่วิ่งเลียบเลาะริมส่ง 


^อพ ลโอ ไเา6โอ ล๓(วก9 ทา©ก 
ผเา 09010 ชา©!นโชาอโรเา 0 โอ, 

า“ห© โ©ร!0! !เาเ8 ๓3ก^เก0เ 

(วก!V ณท นเว ลกง่ ๘0พท ไเา6 เาI! ห© โ เวลก^. 



ผู้ประพฤติตามกำสั่งสอนที่ตรัสดีแล้ว 
ย่อมข้ามอาณาจักรพญามาร 
ที่ข้ามได้แสนยาก 
ไปถึงอีกส่งหนึ่ง (คือพระนิพพาน) 


Xเา086 พเา0 000*อโทๆ ๒ *เา© อเาลโ๓3 
71าล* เาล3 เว©6ท พ©แ 6X1วอนก0เ60เ - 

Xเา086 ลโ© ชา©V พเา0 พเแ โ©30เา *เา© ธ©7อท0เ, 

(วโ033๒9 ชา© โ©ล1๓ 0* 0เ63*1า, 30 เาลฟ *0 0โ033. 


บัณฑิตพึงถะธรรมดำ (บาป) 

สร้างสมธรรมขาว (บุญ) 

เมื่อถะบ้านเรือนมาถือเพศบรรพชิตแล้ว 
ก็ควรยินดีในความสงัดวิเวก 
ซงยากที่คนธรรมดาจะยินดีไต้ 


อ0๓ เก 9 *โ0๓ ห ๐ทา© ๒ ใ ห© ห ๐เท©เ688, 
7!า6พเ36 ๓ลท รห๐นเดเ ลเว30เ0ท 0เ3โ^3*3*6 

/\ ก0เ วน1*^3*6 *1า6 เวโเฐเา*. 

เ-เ6 3เา0นเวเ 566^ 9โ63* 0เ6แ9เา* เก 50แ*น0เ6, 

ร0 เา3โ 6 *0 6ญ่07- 


บัณฑิตพึงละกามคุณ 

สลัดอาลัยหมดสิน 

ทำตนให้บริสุทธึ๋ 

ปราศจากเครื่องเศร้าหมองแห่ง เต 


(3^6ท นเว 86ก3นลเ เวเ63รนโอร, 

ผ!ใเา ก0 3^30เา๓6ก่ใ, 

7!า© พ!ร© ๓3ท ธเา0น10เ 0เ©3ทร© เาเ๓ร©!ใ 
07ใเา© เกก! วนโ เข© ร อ! ใเา© ๓! ก6. 



ท่านที่อบรมจิตใจเป็นอย่างดี 

ในคุณธรรมที่'จะนำไปสู่การตรัสรู้ 

ไม่ยึดมั่น ชินดีในความปล่อยวาง 

ท่านเหล่านั้น เป็นพระอรหันต์ สงบ สว่าง 

เช้าถึงพระนิพพานแล้วใน'โลกน* 


ผเา086 ๓เก0เ3 ลโ© พอแ เว©โรู้©©รู้©0เ 
เก ใเา© 1^3010โ© 0รู้ ^กแ9เารู้©กกา©กรู้, 

ผเา0 พเรู้เา0ฟ: 0แท9เก9, ©เ©แ9เารู้ เท 0เ6รู้ล0เากา©กรู้ - 
7เา©^ 1เา© 00โโนเวรู้10ท-รู้โ©©, โล©แ©ทรู้ 0ท©3, 

แลV© ลรู้รู้ลเก©©! ผแวเวลกล เก รู้เา© แ©โ©-ลก©เ-แ0พ. 


ผู้เดินถึงจุดหมายเปลายทางแล้ว 
วิมุติหลุดพ้นโดยประการทังปวง 
หมดโศก หมดเครื่องพัวพันแล้ว 
ความร้อนใจก็หมดไป 


เ^อโ ห เทก พเา0 เาล8 00๓เว1©{60เ เาเร]อนโก©V 1 
1^0โ ห เทก พเา0 เร พเา0แ7 ^โ©© 1 โ0๓ ลแ, 

1=0โ ห เทก พเา0 เาลร 0เ6ร1โ0760เ 8แ เว๐ท0เ3 1 
71า6 {©V©โ 0! เวลร8เ0ก 6x18^8 ก01 


ผู้มีสติย่อมขยันขันแข็ง 
ไม่ขีดติดแหล่งที่อาศัย 
ถะทงไปตามลำดับ 
เหมือนกับพญาหงส์ทิงสระนำ 

71า6 ๓เก๙นเ อก©8 ©X©โI ไเา©ทาร©!763, 
7อ กอ ลเวอ0เ6 ลโ© ไห©V ลหลอเา©0เ; 

น^© รพลกร ไเาลไ 0เน1ไ หา©เโ เวออ1ร, 


ท่านที่หมดการสะสม (ปัจจัยหรือกรรมดีกรรมชั่ว) 
พิจารณาโภชนะก่อนบริโภค เข้าถึงความหลุดพ้น 
อันว่างจากกิเลสและไร้นิมิตหมายคือกิเลส 
บุคคลเช่นนิ* ยากที่สามัญชนจะตามทัน 
เหมือนนกบินบนท้องฟ้า ตามทันยาก 


7110361๖โพห๐๓ {เา©โ© เ3 กอ ล00น๓ฟล*เอก, 

ผเา0 โ©'11601 ผ6แ 076โ ชา6เโ 1๖001, 

ผเา0 1า3\/© (ว©โอ©เ760เ \70เ0เ ลกง่ นกออก0แชอก©0เ 1166010๓ - 
7เา6เโ (วล*เา 13 เา3โ0เ ๒ *โลอ©, 

นเ06 ชา3* อ! เวเโอเ3 เท ชา© 3เโ. 


ผู้ที่หมดกิเลส ไม่เห็นแก่กิน เข้าถึงความหลุดพ้น 
อันว่างจากกิเลสและไร้นิมิตหมายคือกิเลส 
บุคคลเช่นนม!สัทิ๋งร่องรอยอะไรไวเลย 
เหมือนนกบินบนท้องฟ้า หารอยอันใดมิได้ 


แ© พเา086 00โโนI วข 0กร ลโ© อ!©รใโอ7601, 

แ© พเา0 !ธ ทอใ ลข่ลอเา©อ! ๒ 1๖001, 

แ© พเา0 เาล8 เว©โ๐©!V©๘ 70 เอ! ลทอ! นกออกอ แข อก©อ! ข'© ©อเอกา - 
แเ 8 ข •ลอเ0 อลก่ก01 เว© ข' ลอ©อเ. 

นเ06 ใเา รX อ! เวเ โอ เ3 เก ขา 6 ลเ โ. 


ท่านผู้ใดควบคุมอินทรีย์คือ 
ตา, หู, จมูก, สน, กาย, ใจ ได้ 
เหมือนม้าที่สารถึกวบคุมไต้อย่างสี 

7 ' ^ . 

ท่านผู้นึหมดความไวตัว หมดกิเลส มันกง 
ย่อมเป็นที่โปรดปรานแม้กระทั่งของเทวดาทึ้งหลาย 


แอ พเา086 86ก868 ลโ© 5น1ว0เน60เ, 

น^6 3๒6013 พ6 แ-ไโ 3 เท 60เ เว V ล อเา 3 โ!0๒ 6 โ; 

แ6 พเา0 เ3 ไโ 66 ไโ0๓ เวกํ 0เ6 ลก 0เ 00โณเวไเ0ท - 
รน©เา ล 3๒3๙331: 0ท6 ©V©ก ๒© ฐ00เ5 ห ๐เ0เ 0เ63โ. 





พระอรทันต์เปรียบได้กับแผ่นดิน ไม่เกยโกรธขงไกร 
มีจิตคงที่ เหมือนหลักเมือง 
มีจรรยาสะอาด เหมือนสระนำที่ใสไร้เปลือกตม 
ผู้มีคุณสมบัติเห็นปานนึ* ย่อมไม่เวิยนว่ายตายเกิดอึก 


น^© ชา6 63โใเา ชา6 ผอโใเาV 0ก6 โ686กใร กอช 
น^© ใเา6 อ!าเ©ใ เวอรใ 18 ห© ๙ 3 ชโ๓ ๓เทอ!; 

น^© ลก นกรนแเ6อ! เว๐๐! เร ห© อใ เวนโ© ออก0เนอใ; 
7อ ธนอเา 3 อก© แใ©8 พ3กอI©โเท98 3โ© ทอ ๓อโ©. 


พระอรหันต์ผู้เป็นอิสระเพราะรู้แจ้ง 
ผู้สงบระงับ และมีจิตมั่นคง 
ใจของท่าน ย่อมสงบ 
วาจาก็สงบ 

การกระทำทางกายก็สงบ 


0ล1๓ เ8 เาเร ทกเก0เ; 

0ล1๓ เ8 เาเ3 3เว660เา; 

0ล1๓ เ3 เาเ3 เว๐(^แV 30*เ0ก; 

ผเา0, โเฐเาขV ^กอพเทฐ, เ3 พเา(วแV ^โ©©0เ, 

^©เ^ออขV 136306^1 3ท0เ ©ฐพํเวอเ36(1 


ผู้ไม่เชื่อใครง่ายจนกว่าจะพิสูจน์ด้วยตนเอง ๑ 

ผู้เ แจ้งพระนิพพาน ๑ 

ผู้หมดการเวียนว่ายตายเกิด ๑ 

ผู้หมดโอกาสที่จะทำดึหรือทำชั่ว ๑ 

ผู้หมดกิเลสที่ทำให้หวัง ๑ 

ห้าประเภทนี้แล เรืยกว่า "ยอดคน" 


แอ พเา0 เ3 ทอใ อโอ0เนเอน8, 

แอ พเา0 เาลร โอ3แ260เ ผแวเวลกล, 

ฒเ^^^ 0 ^ 

แอพ[าอ หล8 โอทาอV6^I ลแ 0เ63เโ63 
แอ, เก0เ660เ, เ3 ใเา6 ฐโอลใอ5ใ อใ" ๓อก. 


ไม่ว่าจะเป็นบ้าน หรือป่า 
ไม่ว่าที่ลุ่ม หรือที่ดอน 
พระอรหันต์ทังหลายอย่ในทีใด 

"* ' ^ 1 ] 7 

ทีนัน เป็นหิน่ารืนรมย์ 

ผเา©ชา©โ เท Vเแล9© อโ เท 1๖โ©81, 

ผเา©ชา©โ เท 78เ6 อโ อก เา! II, 

ผเา©โ© V ©โ ไห© ผ0โไเา7 0ท©ธ ๘พ©11 - 
อ©แ9 เาช๖!, เก ๘6601, เร 11าลไ รเวอ1. 


ป้าที่คนทั่วไปไม่ชื่นชม 
เป็นรมณียสถาน 
สำหรับท่านผู้หมดราคะ 
เพราะพระท่านมิได้ไฝกามคุณ 


อ©แฐฒบเ ลโ© ไห© 1๖โ63ไ5 
ผเา©โ©พอโเ0แก9ร 1 เท0เ กอ]อ7. 

7เา©โ© ไเา© เวล33เ0ก1©33 โ©]อเอ© 

เ^อโ ไเา©V 366เรั ทอ 56ก5น3เ เวเ633นโ63. 



คำพูดที่เหลวไหนไร้'ประโยชน์ตั้งพ้นคำ 
ก็ต้คำพูดที่มีประโยชน์คำเดียวไม่ไต้ 
เพราะฟิงแล้วทำให้จิตใจสงบ 


8©ใใ©โ ใเาลท ล ใเาอนรลทอ! นร©1683 พอโอ!ร 
เ3 อก© เว©ก©ใเอเลเ 3เท9เ6 พอ!'อ!, 

แ©ลกํก9 พเา เอ เา อก© 13 เวลอ!ใ!©อ!. 


บทกรีตั้งพันโศลก 

แต่ไร้ประโยชน์ 

ไม่เท่าบทกรีบรรทัดเดียว 

ที่ทำให้ผู้ฟิงไต้รับความสงบ 


ธ©ช©โชาลก ลชา(วนธลท(ใ V©โร©ธ, 
00๓1วโเร เท 9 นร©!©ธร พอโ0(ร, 

เร อก© เว© ท©ชอเ ล! ร เท 9เ6 แกอ, 
เ-เอลโเก9 พ!าเ(ว!า อก© เร เวล อเช ©(ใ. 



บทกวีบรรยายธรรมบทเดียว 

ที่ทำให้ผ้ฟิงได้รับความสงบ 

ประเสริฐกว่าบทกวีที่ท่องจำได้ตั้งร้อยโศลก 

แต่ไม่มีประโยชน์แห้แต่บทเดียว 


รเา๐นเ0เ วก6 โอ๗6 ล เานก0เโอ0เ V©โรอร, 
00๓1วโเรเท9 นรอเอรร พ0โ0เร, 

8©ห©โ เร อก© รเก9เ6 พ0โ0เ 0? ใเา© อเาลโ๓3, 
แอลโเกฐ พเาเ0เา 0ก6 เร เวลฌ่ของ่. 


ถึงจะรบชนะช้าศึกเป็นพัน ๆ ราย 
ก็ไม่นับเป็นยอดขุนพล 
แต่ผู้'ที่เอาชนะจิตใจตน 
จึงเรียก "ยอดขุนพล" แท้จริง 


า"ห ๐น9เา 0ก6 รเา©นเ0เ ©©กชุน©โ เก เว3{{|© 
/\ {[ไ©นรลก0เ {เทา©3 3 {เา©นร่ลท0เ ๓©ก, 

V©* รเา๐นเ0เ (วก© ©©กชุน©โ]นร{ ©ก©ร©!{ 
(วก© เธ เก0เ660เ ชา© ชุโ6ล{6ร{ V!©{©โ. 


เอาชนะตนได้นั้นแล ประเสริฐ 
ผ้ที่แกตนได้ ระวังระไวตลอดเวลา 
ถึงเทวดา คนธรรพ์ และพระพรหม 
ก็เอาชนะไม่ได้ 


ธ©^©โ เก0เ©©0เ เร เแ© 00ทชุน©โ ©ท©8©1 ใ 1 

แ© \{ เา©โ ล ฐ00เ ท©โ 3 03ท©แา3^3 

ผ©II:เา©โ 1\^3โ3 ก©โ ธโ3เาทา3 

อจนเป ๒โท เท๒ 0เ©1 ะ 63^ ๒© VI©๒โV 0! ©ท© 

ผเา© เ8 ร©!^-๓38๒โ60เ 3ก0เ 3011 7 -๐๐ก!โ©11601. 



เอาชนะตนได้นั้นแล ประเสริฐ 
ผ้ที่แกตนได้ ระวังระไวตลอดเวลา 
ถึงเทวดา คนธรรพ์ และพระพรหม 
ก็เอาชนะไม่ได้ 


ธ©^©โ เก0เ©©0เ เร เแ© 00ทชุน©โ ©ท©8©1 ใ 1 

แ© \{ เา©โ ล ฐ00เ ท©โ 3 03ท©แา3^3 

ผ©II:เา©โ 1\^3โ3 ก©โ ธโ3เาทา3 

อจนเป ๒โท เท๒ 0เ©1 ะ 63^ ๒© VI©๒โV 0! ©ท© 

ผเา© เ8 ร©!^-๓38๒โ60เ 3ก0เ 3011 7 -๐๐ก!โ©11601. 



การบูชาท่านผู้ฟิกตน แย้เพียงหนึ่งครั้ง 
บังเกิดผลมหาศาล 

ยิ่งกว่าสละทรัพย์บูชายัญเดือนละพัน 
เป็นเวลาติดต่อกันถึงร้อยปี 


7110น9เา, ๓0ท*เา ลห©โ ๓0ก1เา พเ๒ ล {เา0นรลท 6 , 
0ก6 รห๐นเ0เ รลอโเยอ© ^๐โ 3 หนก0เโ60เ โร, 

V©*, บั, ©ทเ^ 1๖โ ล ๓©๓©ท{ 1 

0ก© ร[า©นเ(นึ่ ห๐ก๐นโ 1ห© รธห-โ©รหลเก60เ, 

71าล* ห๐ก๐นโ, เก0เ6601, 18 เว©ห©โ 
7[า3ก ล ©©กห่แ'V ๐1" รล่อโหเ©©. 



การบูชาท่านผู้ฟิกตนแม้เพียงครู่เสียว 
บังเกิดผลมหาศาล 
ยิ่งกว่าการบูชาไฟในป่า 
เป็นเวลาตั้งร้อยปี 


71า0นฐเา (วก©, 1๖โ ล ©©ก๒โV, 

8 ห ๐นเ0เ {©ก0เ ชา© ชโ© เท {[ไ© {อโ©รช 

V ©{ 1 II 7 , ๐ก IV {0โ ล ทา© ๓© ก{ 1 

แ© 3เา๐นฬ ห 0ก©นโ ชา© 36ช่-โ63ชลเท60เ, 

71าล{ ห ๐ก©นโ, เก0เ660เ, เร [ว©ช©โ 
7เาลก ล ©©ก{นโV0^8ล©โเช©©. 


ไม่ว่ายัญชนิดไหน ที่ผู้ใคร่บุญพึงบูชาตลอดปี 
การบูชายัญนนมีค่าไม่เท่าหนึ่งในสี่'ของการยกมือไหว้ 
ท่านผู้ปฏิบัติตรงตามอริยมรรคแม้เพียงครั้งเสียว 
การไหว้บุคคลเช่นนั้นประเสริฐกว่าเป็นไหน ๆ 


ผเาล๒V©โ 0เวเลช©กร ลท0เ รลวกช©©ธ 

0ก6 ๓!9เาใ: 0ส6โ 1๖โ 8 โ, 

ร ©©เป้ ทฐ ๓6 โ!ใชา 6 โ©เว V 1 
/\\\ ใเาลใ!ธ ท©ใพ©โใเา ลธ!ทฐ!©ฐนล!'ใ©โ 
0 ! ห ๐๓8 9 © ๒ พล โป้ธ ชา© น [ว โ!ฐเา * 

ผเ' ไ!©เา !ธ?ลโ ๓©โ© 6X0611©^. 


ผู้กราบไหว้ อ่อนนัอมถ่อมตัวต่อผู้ใหญ่เป็นนิจศึล 
ย่อมเจริญด้วยคุณธรรมสี่ประการคือ 
อายุ ชื่อเสียง สุข และกำลัง 


แ6 พเา0 ©V©โ โ©V©โ©ท©©ร ลท©) โ©รเว©©ใ8 ©1©เ6โ8 

1^0นโ ฤนลฒ68 1๖โ ห เท ก เก©โ©ล86: 

1-0ก9 แI 7 ©, 1๖๓©, เาลเวเวเก©33 ลก© I 3ใ โ© ก9 ใ เา. 


ผู้ม่ศ่ล มสมาธิ 


มีชีวิตอยู่วันเดียว 
ประเสริฐกว่าชีวิตตั้งร้อยปี 
ของคนทุศีล ไร้สมาธิ 


า"ห๐น9เา 0ก6 รเา(วน!0เ แ76 ล เานท0เโ60เ V©ลโร, 
ผเไเา(วนไ 00ก0เน๗ 3ท0เ 00ก06ทไเ■ลไ!(วท, 

'/©ไ, เว©ไไ©โ เร ล 8เท9เ6 0เล7'ร 1!ไ© 

0ไ (วก© ผเา0 เร ทา(วโลเ ลกดเ ๓©๘!ไลไ!V©. 


ผู้มีปัญญา มีสมาธิ 
มีชีวิตอยู่วันเดียว 
ประเสริฐกว่าชีวิตตั้งร้อยปี 
ของผู้ทรามปัญญา ไร้สมาธิ 


า" ห๐น9เา 0ก6 5เา(วนเ0เ แ76 ล เานท0เโ60เ โร, 

ผเ! เา(วน! พเ30เ0๓ 3ก0เ (วอก(ว©ทป'3ป(วก, 

V© ป เว©ป©โ เ8 ล 31ท9เ6 0เล7'ร III© 

0! (วก© ผเา0 เ3 ผเ36 3ท0เ ๓©0111ลปV©. 


ผู้มีความเพียรมั่นคง 
มีชีวิตอยู่วันเดียว 
ประเสริฐกว่าชีวิตตั้งร้อยปี 
ของผู้เกียจคร้าน ไร้กวามเพียร 


า"ห๐น9เา 0ก6 8เา0นเ0เ แ76 ล เานท0เโ60เ V©ลโร, 
81น99เรเา ลท(ไ เทล๗!V© 

'/©ไ, เว©ไไ©โ เ3 8 3เท9เ6 ง่ลV'ร แไ© 

(วไ วก© พเา0 เ3 เทไ©ท36เ7 6X61'ไ8 เาเ๓3©เไ 


ผู้พิจารณาเห็นความเกิด-ดับแห่งสังขาร 
มีชีวิตอยู่วันเดียว 
ประเสริฐกว่าชีวิตตั้งร้อยปี 
ของผู้ไม่พิจารณาเห็น 


ธ อช:6โ เ3 ล ร เท ฐ เอ 0เล7 'ร III 7 © 07 (วกอ 
ผเา0 0แ306โท3 7เาอ โเ 36 ลท0เ7ลแ 077เาเกฐ 5 
7เาลก ล เานทง่โอ0เ 763โร' แ7อ 07 0ก6 
ผเา0 เ3 ท07 00๓เวโอเาอก 0แท 9 


ผู้พบทางอมตะ 
มีชีวิตอยู่วันเดียว 
ประเสริฐกว่าชีวิตตั้งร้อยปี 
ของผู้ไม่พบ 


ธ©ห6โ เ8 ล 8เท9เ6 0เล7'ร 11*6 0* อก© 

ผ[าอ 366 *เา6 อ63*[า|655 

71า3ก 3 เานทง่โ©0เ 763เ'ร' 11*6 อ! อก© 
ผเา0 366 ท0* 'แา 31 3*31:6. 



ผู้เห็นพระธรรมอันประเสริฐ 
มีชีวิตอยู่วันเดียว 
ประเสริฐกว่าชีวิตตั้งร้อยปี 
ของผู้ไม่เห็น 


8©ไไ©โ เ8 3 3เท9เ6 0เล7'ร III 7 © (ฟั อก© 
ผเา0 นก0เ6โ3ไ3ท0เ5 ไห© {ณชา 3นเวแ๓© 

71า3ก 3 เานทง่โ60เ โร 1 11^6 07 อก© 

ผเา0 ^กอพ3 กอ!:ชา3ไ ช•นไเา, 30 หเ9ห. 


พึงรีบเร่งกระทำความดี 
และป้องกันจิตจากความชั่ว 
เพราะเมื่อกระทำความศึช้าไป 
ใจจะกลับยินดีในความชั่ว 


IVเล^อ เาลรไอ เท 0เ๐เก9 9000 ), 

0เ 0เาอ0เ( โกเก*ะเ ไโ 1 0๓ 6Vแ. 

ผเา080 เธ 8เ0พ เท ๓ลเปํท9 ๓อก ไ¬ 
ห เ3 ทาเก (ไ 0เ6แ9 เาไร เก ©Vแ. 



ล้าหากกนเราจะพึงท์ำชั่วไซร้ 
ก็ไม่ควรทำบ่อยนัก 
และไม่ควรพอใจในการทำชั่วนั้น 
เพราะการสะสมบาป นำทุกข์มาให้ 


รเา๐นเ0เ 3 ๓ลก 00๓๓1ใ ©Vแ, 

เ-ธใ หเท ก กอใ 0เ0 เใ ลฐลเก 3ท(ใ 39ลเก, 

ผ0โ ในโก เาเร เา©ลโใ ใ0 0เ6แ9เาใ ชา©โ©!ท; 
^3เทใน! เร ใเา© 1า63|วเก9-นเว อใ ©Vแ. 



ถ้าหากคนเราจะทำความดีไซร้ 
ก็ควรทำบ่อย ๆ 
ควรพอใจในการทำความศึนํ่น 
เพราะการสะสมความดีนำสุขมาให้ 


3เา๐นเ0เ ล กาลก (วอโไอโทา ๓อกไ, 

เ-6ไ ห]กก 0เ๐ เไ ลฐ่ล เท ลก 0เ 39ล1ท, 

ท 0เ ไนโก ห]3 ทา]ก 0เ ไ 0 0เอแ9เา ไ ไเา©โอ เท; 
ธแรรไฟ เธ ไเาอ เวแแก9-นเว วไ ๓อโ!ไ. 


เมื่อบาปยังไม่ส่งผล 

คนชั่วก็เห็นว่าเป็นของดี 

ต่อเมื่อมันเผล็ดผลเมื่อใด 

เมื่อนั้นแหละเขาจึงรูพิษสงของบาป 


8อโชไ© ©\^แ-0เ0©โ' 3แ เ8พ©II, 

ผเาแ6 ชา© 6Vแ โแว©ก© กอช 

8น{พเา©ก เาเร ©VII VI©เ0เร 1*รช'น!*, 
เ-เ6 8©6ธ *เา© ©VII โ©3น1*3. 


เมื่อฑวามดียังไม่ส่งผล 

คนดึก็มองเห็นความดีเป็นความชั่ว 

ต่อเมื่อใดความดีเผล็ดผล 

เมื่อนนแหละเขาจึงจะเห็นผลของความดี 


ธอโชไอ 90001 ๓ลท, (วอโเา8เวร, ลแ เ8 III, 
ผเาแอ ล8 V ©^ เาเร 90๐01 18 ท่อ! กํเวอ; 

ธน!พเาอก I!เวอลโ3 1*3!ณ!!, 

แอ 3663 !เาอ 90001 โอ3น!!3. 


อย่าลูถูกความชั่วเล็กน้อยว่าจะไม่เผล็ดผล 
นำตกจากเวหาทีละหยาด ๆ ยังเต็มตุ่มได้ 
คนพาลทำความชั่วทีละเล็กละน้อย 
ก็ย่อมเต็มด้วยความชั่วไต้เช่นกัน 


อ68เวเ86 ก01 ©VII, 

รลVเท9 'เไพแเ กอไ00๓6ไอ ๓©' 

0 โ ๐เว เว V 0เโ0| ว, เ3 ไ เา© พล ไ©โ เว อไ ไ แเ© 0เ, 

น^©พ!36 ชา© ไ00เ, 9ลไเา©โเก9 แไไI© เวV แช:เ6, 

^ แเ3 เาเ๓3611 7 พเไเา ©Vแ. 


อย่าดูถูกบุญว่าเล็กน้อยจักไม่สนองผล 
นำตกจากเวหาทีละหยาด ๆ ยังเต็มตุ่ม , ได้ 
นักปราชญ์สะสมบุญทีละเล็กละน้อย 
ย่อมเต็มด้วยบุญไต้เช่นกัน 


อ68เวเ86 ก01 ๓©โ!ไ, 

รล7เท9 'เไ พแเ กอ ไ:00๓6 ไอ ๓©' 

□ โอเว เวV ๘โ0เว, เ3 ไห© พลไ©โ เวอไ ไเแ©0เ, 

น^©พ!56 ชา© ๓ลก, ฐลไเา©โเท9 แช I© เวV แช: เ6, 

คแ5 [า! ๓56เ ไพเชา ๓©โ!ไ. 



พ่อค้ามีทรัพย์มาก มีพวกน้อย 
ละเว้นทางที่มีภัย 
คนรักชีวิตละเว้นยาพิษ ฉันใด 
บุคคลพึงละบาป ฉันนั้น 


/\ร ล โเ๐ห ๓6โ0เาลกใ, พเใเา ร๓ลแ 6300โใ, 
^0ฬ5 3 0เ3ก961'0น8 เวลใเา, 

/\3 0ท6 พเา0 I0V63 แใ© ลV๐เ0เ3 เว0เ30ท 1 
เ^/©ท 30 3เา0นเ0เ อก© รหนก ©VII. 



เมื่อมือไม่มีแผล 

บุคคลย่อมจับต้องยาพิษได้ 

ยาพิษนํ่นไม่สามารถทำอันตรายไต้ 

บาปก็ไม่มีแก่ผู้ไม่ทำบาป 


I! กอ พอนก 6 ชา©โ© เว© เก ไห© เาลก0เ, 

0ท6 ๓ลV เาลท0แ6 เวอเธอก; 

^0เธอท 0เอ6ร กอไ ลช©อ!: อก© พเา0 เาลร กอ พอนกอเ; 
7เา©โ© เร กอ แเ !อโ หเทก พเา0 ง่อ©ร กอ พโอก9- 



บาปก็ย่อมตามสนองผู้โง่เขลา 

ซึ่งทำร้ายบุคคลที่ไม่ทำร้ายตอบ 

ผู้หมดจด ปราศจากกิเลส 

ดุจธุลีที่ 1 ซัดทวนลม (วกกลับมาหาผู้ซัด) 


ผเา080©V©โ อไไ©ท0เ5 3 เาลโทา!©88 เว©โ3อก, 
0ก6 เวนโ© 3ก0เ ฐนแไ!©55, 

บเวอก ไเา3ไ V©โV ไอ0เ ไ!า© ©VII โ6อ0แ5 
^V ©ก 33 ไ เท© 0เน5ไ ไเาโอพก 3ฐ3เก3ไ ■ไห© พเก0เ. 



สัตว์บางพวกกลับมาเกิดอีก 

พวกที่ทำบาป ไปนรก 

พวกที่ทำดี ไปสวรรค์ 

พวกที่หมดอาศวกิเลส ปรินิพพาน 


ร0๓6 ลโ© เว๐โท เท ไเา0 พอ๓เว ล9ลเท; 
7เา0 ©Vแ- 0เอ6โ3 ลโอ เวอโท เท เา© แ; 

าโห© 90001 90 ไ0 เา© ©V ©ท; 

7เา© บท0เ6ก!©0เ 0ก©8 ลไไ3เท แแวเวลทล. 



ไม่ว่าบนท้องฟ้า 
ไม่ว่าท่ามกลางสมุทร 
ไม่ว่าในหุบเขา 
ไม่มีแม้แต่แห่งเดียว 
ที่ผู้ทำกรรมชั่วอาศัยอยู่ 
จะหนีพนกรรมไปได้ 


แ©เ๒©โ เท ๒© 3เ^ ทอโ เท ๓!อเ-ออ©ลก, 

แอโ เก ไเา© อ!©ไ๒ ๙ ๒6 โออเ0, 

แอพเา©โอ เก ๒© พอโ๒ เ3 ล เวเลอ© ๒ เว© ไอนก0เ 
ผเา©โ© ลเวเอแกฐ อก© ๓ลV 63อล|ว6 ไโอ๓ 
(๒© ออก3©อเน©ทอ©3 0ไ) ลก 67แ 0เ66อเ. 


ไม่ว่าบนท้องฟ้า 
ไม่ว่าท่ามกลางสมุทร 
ไม่ว่าในหุบเขา 
ไม่มีแท้สักแห่งเดียว 
ที่คนเราอาศัยอยู่แล้ว 
จะหนีท้นความตายได้ 


แอเชา©โ เท ชา© รเอฺ/ ท0โ เก ๓!อเ-006ลท, 

แอโ เก ใเา6 อI©ชร ๙ ใเา6 โออ^ร, 

แอพเา©โอ เก ใเา© พอโเอเ เร 1๖นกอเ ใเาลใ (วเลอ© 

ผเา©โ© ลเวเอแทฐ อก© พเแ กอใ เว© ©V©โอ่0๓© เวV อ!©ลช’ไ. 


สัตว์ทํ่งหมดกลัวโทษทัณฑ์ 
สัตว์ทังหมดกลัวความตาย 
เปรียบตนเองกับผู้อื่นอย่างนี้แล้ว 
ไม่ควรฆ่าเอง ไม่ควรสั่งให้คนอื่นฆ่า 


/\\\ {โอทาเวเ6 3{ เวนกเรเา๓อกช 
/\\\ {อลโ 0เ6ล{|า; 

0ว๓|วอโ เท 9 อชาอโร พ!{เา 0ท ©8 ©เ! 1 
0กอ ร่เาวน \6 กอ!ชาอโ เอํแ ก0โ 03นร่อ ๒ เป้แ. 


สัตว์ทํ่งหมดกลัวโทษทัณฑ์ 
สัตว์ทังหมดกลัวความตาย 
เปรียบตนเองกับผู้อื่นอย่างนี้แล้ว 
ไม่ควรฆ่าเอง ไม่ควรสั่งให้คนอื่นฆ่า 


/\\\ {โอทาเวเ6 3{ เวนกเรเา๓อกช 
/\\\ {อลโ 0เ6ล{|า; 

0ว๓|วอโ เท 9 อชาอโร พ!{เา 0ท ©8 ©เ! 1 
0กอ ร่เาวน \6 กอ!ชาอโ เอํแ ก0โ 03นร่อ ๒ เป้แ. 


สัตว์ทังหลายล้วนต้องการกวามสุข 

ผ้ที่ด้องการความสุขแก่ตน 

แต่เบียดเปียนสัตว์อื่น 

ตายไปแล้วย่อมไม่ได้รับความสุข 

ผเา080 1 หเ ๓36เ \ 366เรั เก 9 เาลเวเว เก 
แล โ ๓3 เวเ6ล3น โ©-! 0 \/ เก 9ไ)6 เท ฐร - 

แ© 9๙ร ท0 เาลเวเว!ก©33 


สัตว์ทั้งหลายล้วนต้องการความสุข 
ผู้ที่ด้องการความสุขแก่ตน 
ไม่เบึยดเบียนสัตว์อื่น 
ตายไปแล้วย่อมไต้รับความสุข 


ผเา080, เาเ๓86เไ ร©©เรัเก9 เาลเวเวเก©ธร, 
แลโ๓ร ทอไ เวเ©ลรนโ©-เอVเก9 ^©เท9ร - 

แ© 9©ไธ เาลเวเว!ก©รร 
เก ไเา6 พอโเ 6 ไอ ออ๓©. 


อย่ากล่าวคำหยาบแก่ใคร ๆ 
เมื่อลูกท่านด่าว่า เขาจะโต้ตอบท่าน 
การพูดจาก้าวร้าวกันเป็นเหตุก่อทุกข์ 
อาจลุกลามถึงขนลงมือประทุษร้ายกัน 


รเว6ลเ0 กวใ หล!'3ห!V *0 ลก 70 ก 6. 

7!า036 ใเาน3 801๙688601 พ! แ โ6๒11. 

เท {น!, เก 0เ660เ, เ3 Vเโา(0!1011V© 3เว660เา. 
ธเ0พ3 เก 6X01■เลก9© ๓ลV เวโน!36 7011. 


ถ้าเธอทำตนให้เงียบเสียง'ได้ 

เหมือนพ้องแตก 

ก็นับว่าเธอเข้าถึงนิพพานแล้ว 

เธอก็จะไม่ต้องทะเลาะเบาะแว้งกับใครอีก 


17 V 011 รแ©ท06 7 ๐นโร6 ^ 

/\ร ล เวโ0^0ท 9อก9, 

'/อ น หล V© ลเโ©ลง่ V ล77ลเท60เ ผแว เวลกล. 
ผ0 00ก๒ ก!! 0 ท พIII เว6 7เวนก0เ เท 70 น. 


ความแก่และความตาย 
ไล่ต้อนอายุสัตว์ที่'งหลายไป 
เหมือนเด็กเลี้ยงโค ถือท่อนไม้ 
คอยไล่ต้อนฝูงโคไปสู่ที่หากิน 


พเไเา 8 ไเา 6 00พ1าอโ 0เ 0เ|ฬ่68 

เ-แ8 08ไไเ6 0น{ ไ0 เว 88๒ โอ'9โอนท 0เ, 

ร0 0เ0 0เ0เ ล96 8ก0เ 0เ68ชา 00๓1วอเ 
71า6 แ■โ© 0โ เวอเก9ร (ลแ 3โ0นก0เ). 


คนพาล เวลาทำชั่ว 
หาสำนึกถึงผลของมันไม่ 
คนทรามปัญญามักเดือดร้อน 
เพราะกรรมชั่วของตัว 
เหมือนถูกไฟไหม้ 


ผเา อก ล I 1 ๐๐! 0๒68 พเอ^อ 0เ 0เ660เ5, 

แอ 0เอ@5 ทอไ ^กอพ ไเาอเโ 1 นไนโอ 1 โน II 

7เาอ พเไเอ35 อกอ เ3 ๒โ๓อกไอป เวV ห! ร อพก 0เ660เ3 
/\3 เไ เวอเก 9 เวนโก!; เว V หโ© 


ผู้ ทำร้าย ลง ทัณฑ์แก่ บุคคล 
ผู้ไม่ เปียด เบียน ไม่ทำร้ายใคร 
ย่อมได้รับผลสนอง สิบ อย่าง 
อย่าง ใดอย่างหนึ่งทันตา เห็น 
ไต้ รับ เวทนาอย่างรุนแรง 
ได้รับความเสื่อมเสีย 
ถูกทำร้ายร่างกาย 
เจ็บป่วยอย่างหนัก 
กลายเป็นคนวิกลจริต 
ต้องราชภัย 

ถูกกล่าวหาอย่างรุนแรง 
ไร้ญาติพี่น้อง 

ทรัพย์สมบัติก็พินาศฉิบหาย 

หรือไม่น้านเรือนของเขาย่อมถูกไฟไหม้ 

ตายไป เขาผทรามป้พพากตกนรก 


แ6 พท่อ เท กเอ!8 เวนกเธเา๓©ก! อก !เา086 
ผเา0 ลโ© เาลโทาเ688 ลกท่ พเา0 อ!!©กท่ ทอ อก© 
รเว©©ท่แ7 ออณ©© !อ อก© อ!!เา686!©ก ©!ล!©8: 
7อ 9โเ©V อน 8 เว ๐0เแV เวล เท, 

7๐ ท่เ8ล8!©โ, 

7๐ เว๐อเแV เท]นเ7, 

7อ ©©ท่อน 8 แเ ท©33, 

7อ 1๐88 อ! ณ!กท่, 

ผแเ ท่© ออณ©. 

7อ อเวเวโ©83เอก ๖ V !เา©เอิก9, 

7๐ 9โ^V6 ลออน3ล!เอก, 

7อ 1๐33 อ! โ©!ล!พ63, 

7อ อิ©8!โนอ!เอก อ! พ©ลเ!ท่, 

(พแเ เา© ออณ©). 

0โ ท่!3 ท่อน36 พแเ [ว© [วนโท! นเว พเ!ท่ !!โ©, 

/\ทอิ !ท่ล! นทพเ©© อก© พแเ เวล33 !อ ท่©II 
เท !ท่© พอท่อิ !อ ออณ©. 


ไม่ใช่ประพฤติตนเป็นชีเปลือย ไม่ใช่มุ่นชฎา 

ไม่ใช่เอาโคลนทาร่างกาย ไม่ใช่การอดอาหาร 

ไม , ใช่นอนบนดิน ไม่ใช่คลุกฝุนธุสิ ไม่ใช่นั่งกระโหย่ง 

ที่ทำให้คนผู้ยังไม่ข้ามพ้นความสงสัย บริสุทธึ 


แอใ กล^60เก©88, ทอโ ทาลใใ60เ เาลเโ, 

แอโ (ใเโใ, ทอโ ใล3ใ!ท9, 

แอโ IVเก9 อก ใเา6 9โอนก 6 , 

แอโ 1ว68ทโ16ลโ!ท9 0ก636เใ พ!ใเา ล3เา63, 
แอโ 50|นลใใ!ก9 อก ใเา6 ห©6เ3, 

ดลท เวนทํIV ล ทาอโใ3เ 


ถึงจะแต่งกายแบบใด ๆ ก็ตาม 
ถ้าใจสงบระงับ ควบคุมตัวได้ 
มั่นคง บ?สุทธิ' ไม่เปียดเบียนกนอื่น 
เรียกว่า พราหมณ์ สมณะ หรือ ภิกษุ 


เก พเา รเX ©V©โ เา© เว© 0)60^60), 

V 6 * เา© 0น1*^3*©3 IโลกสุนเแIV (ฟั ๓เท 6, 

เร 081๓, 00ท1โ๐แ©*ะเ, 06เ1ล1ก ลก 6 ๐ห88๒, 

^ก0เ เาล8 0633©0เ ๒ เญํนโ© 3แ 0๒©โ เว©เท98, 

แ© เ3 เก0เ660เ, 3 เวโ3เา๓3ก3, 3 33๓3๓3, 3 เวเาแ(เ(เาน. 



ผู้หักห้ามใจไม่ทำชํ่'วเพราะละอายบาป 
หาไต้ห้อยนักในโลกนี้ 
คนเช่นนี้ย่อมปลุกตัวเองจากหลับอยู่เหมอ 
เหมือนห้าดี ระวังตัวเอง , ให้พ้นแต้ 


โ©!V เธ 70นก0เ เท ใ:เาเ8 พอโเ0เ ลก 70 ท 6 
ผเา0 เ8 โ©รใโลเก60เ เวV 8เาล๓© ลก0เ พ!0เ©•ลพล^©, 

/\8 ล ใเาอโอน9เาเวโ©0เ เาอโ3© ลVอ!0เ3 ใเา© พเาแว. 



ธรรมดาม้าสี เมือถูกลงแม้ครังหนึง ย่อมม้านึก 
(ความผิดครังแรก) และพยายาม (วิ่งให้เร็ว) 

พวกเธอก็จงทำตนเช่นนั้น อาศัยศรัทธา, ศัล, 

ความเพียร, สมาธิ, การวินิจฉัยธรรม, ความสมบูรณ์ด้วย 
ความ!และความประพฤติ, และอาศัยสติ 
พวกเธอจักละทุกข์ใต้ไม่ห้อยเลย 


ธV©ท 38 ล ชา0โ0น9เาเวโ60เ เา0โร© (วก©© ชวน©เา ©6 เวV ใเา© พเาแว 
ธ©©©๓©ร ล9เไ3ไ©(? 3ก0เ ©X©โไร เา!๓ร©!ไ ฐโ©ลชV, 

30 เว© รไโ©กน©นร ลก©! ช!!©©! พ!ไเา โ©!! 9เ ©นร ©๓©ช©ท. 

ธ V ©©กช©!©ก©©, VIโใน©, ©ศ©โไ ลก©! ©©ก©©กไโลไ!©ก, 

ธ V ศไ© เกV©รไ!93ชอก ๐! ใเา© อ©©ไก่ก©, 

ธV เว© เก9 ©ก©!©พ©©! ผเไ เา ^ท© พ!©©!9อ ลท 0เ ©©ก©!น©ไ 

^ก©I เว V ^©©(ว เก 9 7 0นโ ทาเท ‘ะ! 3เ6โไ, 



ชาวนา ไขนำเข้านา 
ช่างศร ดัด ลูก ศร 
ช่างไม้' ถากไม้ 
คนดี แก ตนเอง 


เโกํ93ไอโร 1อล0เ พลไ©โ; 

คอ ไว ห© โร ไลรเาเอก รเาลไไ3; 

0ลโ|วอกไอโร เวอกวเ พออ0เ; 

7เาอ่ 90001 ไล๓© ไเา©๓รอเVอร. 


จะ3!'วร่าเริง สนุกสนานกันทำไม 
ในเมื่อโลกกำลังลุกเป็นไฟอยู่เนืองนิตย์ 
พวกเธอถูกความมืดมิดปิดบังตา 
ไยไม่แสวงหาแสงสว่างกันเล่า 


ผ!าลใ ใ!าเร เลน9เาใ6โ, พ!าลใ ใ!าเร ]อ7 
ผเาอก ใ!า© พอโเ0เ เ3 ©V©โ อก ใเโ©? 

รเาโอน0เ60เ 3แ ลเวอนใ เวV 0เลโ1(ท©ธร, 
ผเแ 70 น ทอใ ใเา©ก เ00เ( ใอโ แฮห ใ? 


จงลูร่างกายที่ว่าสวยงามนี้เถิด 
เต็มไปด้วยแผล สร้างขนด้วยกระลูก 
มากด้วยโรค มากด้วยความกรุ่นคิดปรารถนา 
หาความยั่งยืนถาวรมิ , ได้ 


ธ 6เา0เ0เ ชาเ3 เว©ลนไเไพ เว๐0เ^ 1 

/\ ทาล55 (ฟั 50โ65, ล เวอท©-9ลไเาอกํก9, 

□1363360) ลท0เ ^นแ 0^ เาลท^©!' เท9ร, 
ผเไ เา ก 0 1331:๒9, ก๐ เว©โรเธ*เท9- 


ร่างกายนีแก่หง่อมแล้ว เป็นที่อาศัยของโรค 
แตกทำลายง่าย ร่างกายอันเน่าเหม็นนี้ 
จักแตกสลายทังภินท์ 
เพราะชีวิตสินสุดลงที่ความตาย 


า"ห ๐โอน9เาเV ผอโก อนโ เ8 โเาเ8 เว๐0เ7, 

/\ ท61 อโ016368363 8ก0เ \;6โV I 5 โลแ. 

■โ■ห: ร เา68(ว อโ ออเ■ณเวโเอก เวโ68เ03 โอ เวเ6อ63. 
^0โ แโ6 เท่0เ660เ อก0เ3 เท 0เ68โเา. 


กระลูกเหล่านี้ มีสึขาวเหมือนสีนกพิราบ 
ไม่เป็นที่ต้องการของใคร ๆ 
ดุจนี้าเต้าในฤลูสารท 
ลูแสัวไม่น่าปรารถนายินดี 

/\ร 90นโ0เ5 ลโ© 0ล3! ลพ©V เก ลน๒๓ก, 
ร0 ลโ© ๒©36 โ!]©V©-เาน©0เ เว๐ก©3. 

ผเาล! เวเ©ล3นโ© เ3 ชา©โ© ๒นก 6 
1^0โ ©ท© พห๐ 100^3 ล! ๒©๓? 


ร่างกายนึเป็น "อิฐนคร" (เมืองกระลูก) 

ฉาบด้วยเนื้อและโลหิต 

เป็นที่สถิตแห่ง ชรา มรณะ 

ความเย่อหยิ่ง และความลูถูกบุญคุณกัน 


0! เว๐ก68 15 Iเาเ8 ๗7 ทา30เ6, 
^1ล8^6โ60เ พ!!:เา ท©3ห 3ก0เ เวเ๐๐0เ. 

แ©โ©เก 0เพ©11 0เ60ล7 ลก0เ 0เ©3ขา 1 
เ^โฬ© 3ท0เ ง่©!โ3๗0ก. 



ราชรถ อันวิจิตรงดงาม ยังเก่าได้ 

แม้ร่างกายของเรา ก็ไม่พ้นชราภาพ 

แต่ธรรมของสัตบุรุษหาแก่ไม่ 

สัตบุรุษทึ้งหลาย ย่อมกล่าวสอนอันเช่นนี้แล 


รเวเลก0แ0เ โ07ล1 ๐เา3โเ0ไ8 พ63โ ลพลV, 

7เา6 เว๐๗V 100 00๓68 ไ0 ๐!๗ ลฐ6. 

ธนแเา6 900๙3 {ลลอเา เท 9 เฒ0พ3 ก01 0เ60ล7- 
เก๗©©๗, ปา6 90001 ไ6ล0เา ปาล 90001 เท ปา เร พลV. 



คนโง่แก่เปล่า 
เหมือนโคถึก 
มากแต่เนอหนังมังสา 
แต่ปัญญาหาเพิ่มขนไม่ 


ปน31: 33 ๒© ©X 9โ0พร 0เ0เ, 

ร0 ล9©3 ห© ๐1" เฒ© เ6ลโทเท9, 

แเร ข6รเา เก0โ6ล36ร, 

แเร พเ3ป0ทา เ3 พลทเท9. 


เมื่อไม่พบนายช่างผู้สร้างเรือน 
เราได้เวียนว่ายตายเกิด 
ในสงสารนับชาติไม่ล้วน 
การเกิดแล้วเกิดอีกเป็นทุกข์ 


71าโอน9เา เทลท!/ ล เว!โชา 
I พลก 0เ6 โ©0เ เก รลการลโล, 

ร66เอ่ก9 เวนไ กอไ {เท0แท9 ไเา© เ-เ0นธ©เวนแฝ่©โ, 
^ลเท 1 ฟ เร เว!โชา ©V©โ ล9ลเท ลก0เ ล9ลเก. 



นายช่างเอย บัดนี้เราพบท่านแล้ว 
ท่านจะสร้างเรือนไม่ได้อีก 
ชันทัน อกไก่ เราทำลายหมดแล้ว 
จิตของเราบรรลุนิพพาน 
หมดความทะยานอยากแล้ว 


0 แอนร©เวนแง่©โ, 70น เาลV© เว©©ก ร©©ก, 

'ทัอน รเาลแ กอ!: เวนแง่ ไเา© เาอน86 3ฐ3เท. 

V อนโ โ31ไ©โร เา3V6 เว©©ก เวโอเชั©ก, 

V อนโ โเง่ฐ©-!วอ!© ง่© ๓ 0แรเา©ง่ ไออ. 

1\^7 ทาเกง่ เา38 ทอพ 3ไไ3เก©ง่ ไเา© บกออกง่!ไเอก©ง่, 
/\กง่ โ©3อเา©ง่ ไเา© ©กง่ 0ไ 3แ อโ©Vเทฐ. 


เมื่อยังอยู่ในวัยหนุ่มสาว 

ไม่ทำตัวใท้สีและไม่หาทรัพย์ไว้ 

พอถึงวัยแก่เฒ่า พวกเขาย่อมนั่งซบเซา 

เหมือนนกกะเรียนแก่ 

จับเจ่าอยู่ริมสระที่ไว้ปลา 


แลVเทฐ เ60เ ท©เไ!าอโ ล 9อ00เ 11^6, 

แอโ ลอชุนเโ©0เ โเอห©8 พ [าแอ 70 นก 9 , 

7เา©7 แ6 ล!วอนไ แ^© เวโ0^6ท เวอพร, 
รเฐเาเกฐ ลเวอนแเา© เวลรไ. 


เมื่อยังอยู่ในวัยหนุ่มสาว 

ไม่ทำตัวใท้สีและไม่หาทรัพย์ไว้ 

พอถึงวัยแก่เฒ่า พวกเขาย่อมนั่งซบเซา 

เหมือนนกกะเรียนแก่ 

จับเจ่าอยู่ริมสระที่ไว้ปลา 


แลVเทฐ เ60เ ท©เไ!าอโ ล 9อ00เ 11^6, 

แอโ ลอชุนเโ©0เ โเอห©8 พ [าแอ 70 นก 9 , 

7เา©7 แ6 ล!วอนไ แ^© เวโ0^6ท เวอพร, 
รเฐเาเกฐ ลเวอนแเา© เวลรไ. 


ถ้ารู้ว่าตนเป็นที่รัก 

พึงรักษาตนไว้ใVIดี 

บัณฑิตควรประคับประคองตนไว้ 

ไม่ทังสามวัยก็วัยใดวัยหนึ่ง 


I! อก© ห ๐เ0เร อก©ร© เว้ 0เ6ลโ 1 
0ท© รเาอนเ0เ เวโอว้©อว้อก©ร© เว้ พ© แ. 

เวน แก9 3ก7 อว้ ว้เา© ว้เาโ©© พลว้อเา©ร (อว้ แว้©) 
7เา© พ!ร© รเา0น๒ ^©©[ว Vเ9แ. 



ควรปฏิบัติตนให้สีก่อน แล้วค่อยสอนคนสื่น 
บัณฑิตเมื่อท่าไต้อย่างนี้ ซึงจะไม่สร้างมลทินแก่ตัว 


0ก6 8เา0นเ0เ ขโรไ ©รไลเวแรเา 0ก©ร©เ^ 
เท พเาลไ: เร เวโ0เว©โ, 

/\ ก0เ ไเา©ก เทรไณอชา©โร. 

/\ ผเร© ๓ลก พเา0 ลอไร เก ชาเร พลV 
รเาลแ ท©V©โ 9©ไ 0เ6ชเ©0เ. 



สอนคนอื่นอย่างใด ควรทำตนอย่างนั้น 
แก ตนเองได้แล้ว จึงควร แก คนอื่น 
เพราะตัวเราเอง แก ยากยิ่งนัก 


/\ร ห© เท3ใณ0ใ3 (วชา©โร, 

เ-เ6 8เา0นเ0เ เาเ๓86เใ 301 

เ-แ๓86111นแV ออกใทวแอง่, 

แ6 3เา0นเ0เ 00ทใโ๐เ 0ใเา6โ3. 

เวฒวนแ เท0เ660เ เ3 ใ0 00กใโ0เ 0ท636เ1 


เราต้องพึ่งตัวเราเอง 
คนอื่นใครเล่าจะเป็นที่พึ่งไต้ 
บุคคลผู้ฟิกตนดึแล้ว 
ย่อมไต้ที่พึ่งที่ , ได้แสนยาก 

(วก©5611 1 เก0เ660เ เ8 ๓ล3ใ6โ ๐1" อก©56เใ, 
ผเา0 6เ36 ออนฬ อชา©โ ๓33ใ©โ (ว©? 

ผเใเา อก©3©1ใ เว©โใ©อชV ใโ3เท60เ, 

(วก© 0เวใลเท3 3 โ©ใน96 เา3โง่ ใ0 9 3 เ ก 



บาปที่ตนทำเอง เกิดในตนเอง 
และตนเองเป็นผู้สร้างไว้ 
ย่อมทำลายคนโง่ให้ย่อยยับ 
เหมือนเพชร ทำลายแก้วมณี 


7เา© ©VII, 0เอก6 เวV อก©ร©!! 1 
8611"-เว6ฐ0ใใ©ก ลก0เ 8617เวโ00เนอ60เ, 

0ณ3เา©3 ใเา© พ!ป©33 อก©, 

/\3 ปา© (ปเล๓อก0เ ฐกํท0เ3 ล เาลโ0เ 96๓. 



คนทุศีล ก็เหมือนกับด้นไม้ 

4 " ,7 

ทเถาวัลย์ขีนจนรก 

เขาทำตัวให้วอดวายเอง 

มิจำสัองรอให้สัตรูมาคอยกระทำให้ 


ก 6X06601๒9^ ๐๐โโน)ว!:©0เ ทาลก เร 11^6 
วโ66เว©โ ร!โลท9แก9 3 !โ66 

รนโ ©IV 1 เา© ง่06ร นก!อ ห เท ก ©©!! 7 
ผเาล! เาเธ 6ท6๓V พอนเง่ พ!รเา !อโ ห เทา. 


กรรมไม่ดี ทังไม่มีประโยชน์แก่ตน ทำง่าย 
แต่กรรมดีและมีประโยชน์ ทำได้ยากยิ่งนัก 


&ลรV *0 ง่0 ลโ© ชา(ว86 ^ลโ๓85 

ผเา เอ เา ลโ© เว30เ 8ก0เ ท(ว* เว©ก©* เ**เก 9 อก©ร©!*. 

8น*ชาอร©พเาเอ!า ลโ© 9ออ(ะ1 ลกโ* เว©ก©*เอเลเ 
โ© 0แ**เอน!* เก0เ660เ *0 เว© เว©โ* อฌา ©โ*. 


คนทรามปัญญา มีความเห็นผิด ติเตียนคำสอน 
ของเหล่าพระอริยะผู้อรทันต์ ผู้มีชวิตอยู่โดยธรรม 
เขาย่อมเกิดมาเพื่อฆ่าตัวเขาเอง 
เหมือนขุยไผ่ฆ่าด้นไผ่ฉะนั้น 


ผ!า080 0ก 3000นก{ 0? {ลเร© VI©พร 
ร00โกร ชา© 1:©ล๐ห เก9 0! ชา© ผ0เว!© 0ก©ธ, 

7เา© ผ๐ ห:ห V 3ท(ะ เ ^เ9เา1:©0นร (วก©ร, 

แ©, ชา© I 1 ๐๐!เรห ๓ลท, 0 เ© 8 ^โ 07 ร เาเทาธ6เ 1 

น^© ชา© เวล๓!ว00, 8660แก9, ชก0เ3 1*8 ©ก0เ. 



ตนทำบาปเอง ตนก็เศร้าหมองเอง 

ตนไม่ทำบาป ตนก็บริสุทธึเอง 

ความบริสุทธิหรือไม่บริสุทธี้เป็นของเฉพาะตน 

คนอื่นจะให้กนอื่นบริสุทธแทนไม่ได้ 


87 อก© 86 1! เร ©VII 0 เอท © 1 
87 อก©ร©!{ 0 เอ ©8 อก© 9 ©ไ 0เ๙แ60เ. 

87 อก©ร©!1" เร ©VII 1©1ใ นก(ไอก©, 

87 อก©ร©!! เร อก© เวนโ!ๆ 6(1 

8 นแไ 7 0 โ เทกเวนกํไ 7 0 เ 6 |ว 6 ก 0 เร อก อก©ร©! 
แอ อก© อลก เวนโเ ?7 ลก่อ*เา©โ. 


ถึงจะทำประโยชน์แก่คนอื่นมากมาย 
ก็ไม่ควรละทิงจุดหมายปลายทางของตน 
เมื่อรู้ว่าอะไรคือจุดหมายปลายทางของตนแล้ว 
ก็ควรใฝใจขวนขวาย 


เ^ลแ กอไ ลพลV ไโอทา อก© 1 ร อพก เวนโเว080 
^อโ ไเา© 83^6 อไ ลทอไเา©โ, [ไอพ©V©โ 9โ6ลไ, 

ผเา©ท อกอ© อก© เาลร 36©ท อก©'ร อพก 9อลเ, 
(วก© 3เาอน๒ เาอม ไอ เไ ไล3ไ ลทป ไเกาก. 


อย่าประพฤติสิ่งเลวทราม 
อย่าอยู่ด้วยความประมาท 
อย่ายึดถือความเห็นผิด 
อย่าทำตนเป็นคนรกโลก 


0อ ทอ**0แ0พ ทา©ลก ชาเก9ร. 
0อ กอ* แ76 เท เา660แ633ก633. 

0อ กอ* ©๓เวโลอ© *3เ36 VI©พ3, 
ออ กอ* เว© ล พอโเ0เ-นเวเา0เอเ6โ'. 



ลุกขึ่นเถิด อย่ามัวประมาทอยู่เลย 
จงประพฤติสุจริตธรรม 
เพราะผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข 
ทั้งในโลกนและโลกหน้า 


/\|ๆ36! 86 กอ ใ กอ 9แ9©ก1:! 

1-6301 3 โเ9เาใ©0113 11?©. 

8อโ อก6 พเา0 แ763 3 ก่9เาใ6อน3 11^6 
□พ 6แ3 เท |ว63อ6 เา6โ6 3ก0เ เา6โ63ใใ6โ. 


จงประพฤติสุจริตธรรม 
อย่าประพฤติทุจริต 
ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข 
ทั้งในโลกนและโลกหน้า 


ธV □เา3โ๓3 รเา(วนเ0เ 0ก6 เ630เ อก© 1 ร 11๒ 
^ก0เ ทอ!: ©๓เวโลอ© ออโฌเว๒0เ ๓©ลกร. 

^อโ อก© พเา0 1^©ร 3 □ เาลโ๓3 11๒ 
□พ©แร เก |ว63อ6 เา©โ© 3ท0เ เา©โ©31ใ©โ. 



ผู้ที่มองเห็นโลก 

ว่าไม่จรังและหาสาระอะไรมิได้ 
เช่นเดียวกับคนมองฟองนำและพยับแดด 
คนเช่นนี้พญามารย่อมตามหาไม่พบ 


ผเา080 พ(วน \6 เ00^ นเวอก ชา6 พอโเป 
ปนร! ลร อทอ พอนเ0เ 866 ล เวนเว(ว!©, 

/\ ท0เ 38 อทอ พอฟ0เ VI6พ 3 เทเโ39© - 
เ-แกา ชา6 ^เก9 อ! เว63ชา ชก0เ8 กอไ. 


สูเจ้าทังหลาย จงมาเถิดมาดูโลกนี 
อันวิจิตรพิสดาร เหมือนอับราชรถทรง 
ณ ที่นี่แหละ เหล่าคนโง่พาอันหมกมุ่นอยู่ 
แต่ผู้เหาติดช้องอยู่ไม่ 


00๓6 70น 3แ 3ก0เ เว©เาอเ0เ ไเาเร พอโเ 6 
น^© 3ท อโท3๓©กไ©0เ โอ73เ อเา3ก่0ไ, 

ผเา©โ©เท ไเา© ไอ0เ8 3โ6 0เ66เวเ7 รนก^. 

ธน!: ไอโ ไเาอร© พเา0 ^ทอพ ไเา©โ© เร ทอ เวอท 6 . 



ผู้ที่เคยประมาทในกาลก่อน 
แต่ภายหลังไม่ประมาท 
เขาย่อมส่องโลกนี้ให้สว่าง 
เหมือนพระจันทร์ที่พ้นจากเมฆฉะนี้น 


ผเา0ร0 ผลร เวโ©Vเอนร1V ท©9แ9 @ท * 

ธนใ ฮก:©โพลฟ่ร เวโล๗เ868 Vไ9113ท06- 

เ-เ6 เแน๓เก68 ให© พ0โเ0เ ห©!'© ลท0เ ทอพ 
น^© 1เา6 ๓ออก ©๓©โ9เก9 ?โ0๓ ^เา6 อเอน 6 . 


ผู้ใดทำบาปไว้แล้ว ละได้ด้วยการทำดี 
ผู้นี้นย่อมส่องโลกนี้ให้สว่าง 
เหมือนพระจันทร์ที่พ้นจากเมฆฉะนี้น 


ผเา0 เวV เาเร พเา0เ680๓6 0เ660เธ 
โ?©๓©V© ไเา© ©VII 0ท6- 

แ© 1แน๓เก©3 ไเา© พ©โเ0เ เา©โ© ลโฟ ก©พ 
น^© ไเา© ๓©©ก ©๓©โ9เท9 ก•©๓ ไเา© ๐!๐น©!. 



โลกนึ มืดมน น้อยคนจักเห็นแจัง 
น้อยคน จะไปสวรรค์ 
เหมือนนกติดข่ายนายพราน 
น้อยตัวจะหลุดรอดไปได้ 


ธแก0เ เ3 ไเาเร พอโ1 6 , 

เ^ธพ ลโ© ไเา©V พเา0 อ!©ลโเV 366 

/\ธ ไเา© เวแปร ©รอลเวเก9 ไโอกา 8 ท6ไ, 
^©พ ลโ© ไเา©V พเาอ่ 9 0 *0 เา637©ท. 



พระยาหงส์ เหินฟ้าไปหาพระอาทิตย์ 

ผ้มีฤทธึ เหาะเหินเดินอากาศ 

นักปราชญ์’ ออกไปจากโลก 

เพราะเอาชนะพญามารพร้อมทั้งกองทัพ 


รพลทร {IV อก {เห© เวล{เา อ{ ชา6 รนก, 

1\^391อ1ลกร เวลรร {เห่โ๐น9ห {เห© 3เโ. 

71า6 พเ86 9อ ^0โ{เห 0น{ อ{ {เา6 พ0โ \ 6 , 

เ“เ3\/เก9 ออกชุน©โ ©6 1713โ3 ผเ{เา 3แ เาเร {โอ0เว. 


คนที่ล่วงศีลข้อที่สี่ 

มักพูดเท็จ ไม่คำนึงถึงปรโลก 

จะไม่ทำความชั่ว ไม่มี 


หเทา พเา0 เวโ63^8 ๒6 ๒นโ๒ เวโ606เวไ, 
ผเา0 ลไ ลแ ไเทา6 3เว6ลเ0 นทไโน๒, 

ผเา0 โ6ฐ3โง่3 กดไ ๒6 ผดโ1๗ เว6^0ทป, 
71า6โด เ3 กด ©VII ๒ลไ ดลกทดไ เว6 ง่ดทด. 


แน่นอน คนตระหนี่ไม่มิ'โอกาสไปเทวโลก 
แน่นอน คนโง่ ไม่สรรเสริญการให้ 
แต่กนฉลาด ยินดีให้ทาน 
นี่แลที่บันดาลให้เขาได้รับสุขในปรภพ 


V©โแV, !เา© ทาเ ร©โร 9 ๐ ก 0แ0 อ6เ68!เ3เ โ© ล1 ๓ ร. 
เ^ออเร 6อ กอ! เท0เ660เ เวโลเ86 116©โฮ II! V- 

7เา© พ เ86, เาอพ©V© โ, โ©] อ เอ© เก 9^ เก 9 
ก 0เ ! เา© โ©67 6600๓6 หลเวเวV 6©โ6ล1?6โ. 


ยิ่งกว่า เอกราชทั่วทั้งแผ่นดิน 
ยิ่งกว่า ขนสวรรคาลัย 
ยิ่งกว่า อธิปไตยใดในโลกทั้งปวง 
คือ พระโสดาปัตติผล 


X ห 3ก 80เ6 8(^6โ6เ9เา^ 0V©โ 63โชา, 

X ห 3ก 901119 ใ0 อ6เ65ช31 พอโเ0เ5, 

X ห3 ก 1๐โ0เ3ห แว 0\/ ©โ ลแ ใ ห© พอ โเ0เ3, 

ธ©ห©โ 13 ใ เา© I 7 โน!ใ อใ 3 รใโ63 ทา-’ ผเท่ ท© โ. 



พระพุทธเจาพระองค์ใด 

ทรงชนะกิเลสไต้เด็ดขาด 

กิเลสที่ทรงชนะแล้วไม่ติดตามพระองค์ไปอึก 

พระพุทธเจาพระองค์นั้น 

ทรงมีพระสัพพัญถฺเตญาณหาที่สุดมไต้ 

ไม่ไปตามทางของกิเลสแล้ว 

พวกเธอจะนำท่านไปตามทางไหนเล่า 


ผเา086 ©©ก©!น©รใ {ร ท©ใ ในโท©0เ เกใ© 0เ©ใ6ลใ, 

ผห0๓ ท© ใ ©V ©ก 8 เวเใ ©ใ ©©กสุน© โ© 6 เวลร8เ ©ท ใ©แ©พร - 

71าลใ ใโล0เป688 8น0เ©แาล ©ใ เกใเกเใ© โลกฐ©, 

ธV พเาเ๐ห พลV พแเ 7 ๐น เ630เ เาเทา? ^ ฒ 


พระพุทธเจ้าพระองค์ใด 

ไม่มีตัณหาดังตาข่าย อันมีพิษสงร้ายกาจ 

พระพุทธเจ้าพระองค์นั้น 

ทรงมีพระสัพพัญฌุตญาณหาที่สุดมิ 1 ใต้ 

ไม่ไปตามทางของกิเลสแล้ว 

พวกเธอจะนำท่านไปตามทางไหนเล่า 


ผเา0๓ ท0 ©กไลก9แก9 ลท0เ เว0เ80ท0น8 
เ 1, ล33เ0ก8 0ลก เ6ล0เ ล3ไโ^ - 

ๆ"ห ลแโ 8 0เป633 ธน0เ0แาล 01" เกขกเไ© โลก9© 1 
ธV พเา! 0ห พลV พแเ V 011 เ63^ เาเทโเ? 



เหล่าเทวดาย่อมรักธรชน 
ผู้ขวนขวาย , ในกรรมฐาน 
ยินดีในนิพพานอันสงบ 
มีสดิและรูแจ้งจบสัจธรรม 


^เว30โ1ว60เ เก ๓©0แใลชอก เวโ3อชอ©, 

เว6แ9เาชก9 เท ใเา© เว©ลอ© อ! ผแวเวลกล 

IV แก๙น!, ผเร© ลทง่ ฒเV ©กแฮ ห!:© ก©* ะ! - 
รน๐ห ๓© ท ©V ©ก ให© 9อ0เ8 ห๐!อ! 0เ6ลโ. 


การเกิดเป็นมนุษย์ ได้มาโดยยาก 

ชีวิตของสัตว์ทั้งหลาย เป็นอยู่ลำบาก 

การฟ้งธรรมของสัตบุรุษ หาได้ยาก 

การเกิดขึ้น แห่งพระพุทธเจ้าทั้งหลาย หาได้ยาก 


แล!'0เ เ8 II: ๒ เว© เว๐โท 38 3 ๓ลท, 

แลโ0เ เ3 {|า6 I!!© อ! ฒ๓0|1ลเ3, 

แล!'0เ เ3 เไ ๒ ห 63โ ไ ห 6 Xโน1 ห รนเวแ๓©, 

แลฟ 33 พ©แ 13 ไเา© ธน0เ0แาล'5 โเ36. 



ไม่ทำความชั่วทุกชนิด 
ทำแต่ความดี 
ทำใจให้ผ่องใส 

นี่เป็นคำสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย 


เวรใ©กใเวก ใโวทา ลแ ©VII, 

0นเใเVลใเวท 0? ใเา6 พเา01680๓6, 

?นกํขวลขวก วใ ใเา© เา©ลโใ; 

7เาเร เร ใเา© IV!63839© วใ ใเา© 8น0เ0แาลร. 


ขันติคือกวามอดทน เป็นตบะอย่างยอด 
นิพพาน ท่านผู้ เก ล่าวว่าเป็นยอด 
ผู้ที่ยังทำร้ายผู้อื่นอยู่ ไม่ชัดว่าเป็นบรรพชิต 
ผู้ที่ยังเบึยดเบยนคนอื่นอยู่ ไม่ชัดว่าเป็นสมณะ 


เ^อโเว63โลก06 18๒6เาเ9เา681ล506ป0เวโล0ไเ06, 
'แแวเวลกล13311เวโ6ทา6';33^๒6 ธน๘0เห่ลธ. 

เท่ 6 เ3 กอไ ล เ 90ท6 ๒โ๒' พเา0 เาลโ๓3 ลก0๒6โ. 
เท่ 6 เ3 ทอไ: 8 โ60๒56 พเา0 ๓0เ63ไ3 ลท0๒6โ. 


ไม่ว่าร้ายใคร 
ไม่กระทบกระทั่งใคร 
ระมัดระวังในปาติโมกข์ 
บริโภคพอประมาณ 
อยู่ในสถานที่สงัด 
11กหัดจิตให้สงบ 

นึ๋คือคำสอนของพระพุทธเจ้าทั่งหลาย 


70 3เว63เ{ ก0 III, 

70 0เ0 กอ เาลโทา, 

70 อเว8©ก/© ใ ห© เ^น!©3, 

70 เว© ๓ 00เ6โ3ใ© เก 63ใ เก9, 

70 แ\/© เท 3 360เน0เ601 3เว00เ6, 

70 0เ6\^0 ใ© 0ท636เใใ 0 ๓©0 แใ3ใ เอก - 


ถึงแม้เงินตราจะไหนมาดังห่าฝน 
ความอยากของคนก็หาอิ่มไม่ 
กามวิสัยทงหลายมีความสุขจริง ๆ ม้อย 
เต็มไปด้วยความทุกข์สารพัด 
รูชัดดังนี้แล้ว สาวกของพระสัมมาสัมพุทธเจา 
ย่อมไม่ยินดีใน กามารมณ์ แม้ที่เป็นทิพย์ 
หาก แต่ ยินดีในทางสนกิเลสตัณหา 

|\เ0ไ เท 3 โ3เก 0? 90 เ 0 เ 6 ท ๐0เกร 

เ8 53ไเ5ไ30ไเอก ๒ เว6 ไอนก(1 

'01" แห!© ]อ7 1 เวนไ เวลเกไน! ลโ© 86ท8นลเ เวเ683นโ63 1 ; 

71าน5 ไ!า© พเ36 ๓ลท ๐!©ลโเV 00๓เวโ©เา©ก๐!ร. 

^V©ก เท ไ!า© เา©ลV©ท! V เวเ6ล3นโ63 
เ-เ6 ไเท0เ5 กอ 33ไเ5ไ30ไเ0ท. 

เท ไ!า© (ไ65ไณ0ไเอก 0ไ 3แ (ไ63เโ63, 

7เา© ^นแV ^พ3^6ท©0เ (วก©'5 ๐แ3๐1|ว!© 0เ6แ9เาไ ร.^ 


คนเป็นจำนวนมาก เมื่อลัยมาถึงตัว 

พากันยึดเอาสิ่งต่าง ๆ เป็นที่พึ่ง 

อาทิ ถูเขา ป่าไม้ สวน 

ต้นไม้ และเจดีย์ 

นั่นมิ'ใช่ที่พึ่งอันปลอดลัย 

นั่นมิใช่ที่พึ่งลันสูงสุด 

อาศัยที่พึ่งชนิดนั้น 

ก็ไม่พ้นทุกข์นั้งปวงไต้ 

ผู้ถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆ์เป็นที่พึ่ง 
ย่อมเห็นอริยสัจต้วยปัญญาลันชอบ คือ 
ทุกข์, เหตุของทุกข์, ความตับทุกข์ และ 
อริยมรรคมีองกแปด ลันเป็นทางลับทุกข์ 
นั่นแลคือที่พึ่งลันปลอดลัย 


นั่นคือที่พึ่งลันสูงสุด 
หนเรา อาศั ยที่พึ่ง ชนิด นั้น 
ย่อมพ้นจากทุกข์ทังปวง 



1\/เลทV ทา©ท เท ?เา©เโ ?63โ 
8©?3^6 ?เา©ทาร©!V©ร ?0โ 3 โ©?น9© 

70 เาเแร, พออปร, 9ลท^6ท5 
ธ30โ©ป ?โ©©ร 3ทป ร!าทํท©ร. 

ธน©!า 3 โ©?น9© 15 ทอ? ร©©นโ©, 

รน©!า 3 โ©?น9© เร ทอ? รนเวโ©ทา©. 

7อ รน©เา 3 โ©?น9© ร!าอฟป อท© 90, 

0ท© เร ทอ? โ©!© 3 ร©ป ?โอทา 3แ รอโโอพ. 

แ© พเา0 ?3^6ร โ©?น 9© เท 
7เา© 8นปปเา3, ?(า© อ? 13โโท3 3ทป ?เา© ธ3ท9 เา3 
ธ©© ร พ!?เา พเรปอทา ?เา© 1^๐นโ ผ๐!ว!© 7โน??าร: 
รน?? ©โ เท9, 7เา© 03นร6 อ? รน?? ©โ เท9, 

7?า© 0©รร3?เอท อ? รน?? ©โ!ท9, 

71า© ผ๐!ว!© 8เ9เา?? อเป 83??1 เ63ป เท9 ?0 
7เา© 0©รร3?!อท อ? รน?? ©โ เท 9- 
ธน©เา เทป©©ป เร 3 โ©?น9© ร©©นโ©, 

ธน©!า เทป©©ป เร 3 โ©?น9© รน[วโ©โท©. 

7อ รน©!า 3 โ©?น9© ร!าอฟป อท© 90, 

(วก© เร โ©!©3ร©ป ?โอกา ©II รอโโอพ. 


บุรุษอาชาไนย หาได้ยาก 
เขาย่อมไม่เกิดในตระกูลทั่วไป 
กนฉลาดเช่นบี* เกิดในตระกูลใด 
ตระกูลนั้นย่อมเจริญรุ่งเรืองด้วยความสุข 


แล1X1 ใ0 ฑก0เ 15 ใเา6 IV เลก รนเวโ©๓©, 
แ© เร กอ ใ เวอ โก ©V ©โ Vพเา ©โ©. 

รนใ พเา©โ© รนอเา ล พเร© อก© เร เวอโก, 
71าลใ ^ล๓แ7 *1าก่ V© ร เาลเวเวแV- 



การเกิดขึนของพระพุทธเจ้าทังหลายให้เกิดสุข 
การแสดงพระสัทธรรมให้เกิดสุข 
ความพร้องเพรียงของหมู่ให้เกิดสุข 
ความพยายามของหมู่ที่พร้อมเพรียงกันให้เกิดสุข 


แลเวเวV 15 {เา6 เวเโชา 0! 1เา6 ธน0เ0แาล, 

แล!ว!วV 15 {เา6 เวโ6ล0เาเท9 ๐1" {[ไ© รนเวแ๓© อเาลโ๓ล, 

แลเวเวV 15 {[ไ© นกเ{V 0{{[ไ© รลก9[าล, 

แล!ว!วV 15 {[ไ© ©{โ!Vเท9 0{ {[ใ© นก!{©0เ ©ท©3. 


ผู้บูชาท่านที่ควรบูชา 

คือพระพุทธเจ้า หรือสาวกของพระพุทธเจ้า 

ผู้ล่วงพ้นกิเลสเครื่องขวางกั้น 

หมดโศกหมดปริเทวนา สงบระงับ 

ปลอดภัยโดยประการทํ่งปวง 

ใคร ๆ ไม่สามารถจะคำนวณบุญของบุคคลผู้นี้ว่า 

"เขาได้บุญประมาณเท่านี้ 1 


แ6 พเา0 V©ท©โ31:63 ชา0ร6 V©ท©โลเว!© (วก©ร, 

ธ© ไเา©V ใเา6 ธน0เ0แาลร 0โ 0แ30เ|ว163; 

1”เา086 พ!า0 เาลV© 0 \/ ©โ00๓6 0เว8ไล0เ68 

6 ฐ0ก6 เว© ^ 0 ท0เ 0แ81:โ6รร ลท(ไ เ3๓©ทไ3ช0ท, 

ไ"!า086 พเา0 3โ6 8©โ©ท© ลท0เ ลแ- 860นโ© - 
ผ0 0ท6 เ8 ลเวI© ไ0 03เ0นเล1:6 
แเร ๓©กํไ 38 'รน๐ห 3ทง่ รนอ!า 


I 


ผู้บูชาท่านที่ควรบูชา 

คือพระพุทธเจ้า หรือสาวกของพระพุทธเจ้า 

ผู้ล่วงพ้นกิเลสเครื่องขวางกั้น 

หมดโศกหมดปริเทวนา สงบระงับ 

ปลอดภัยโดยประการทํ่งปวง 

ใคร ๆ ไม่สามารถจะคำนวณบุญของบุคคลผู้นี้ว่า 

"เขาได้บุญประมาณเท่านี้ 1 


แ6 พเา0 V©ท©โ31:63 ชา0ร6 V©ท©โลเว!© (วก©ร, 

ธ© ไเา©V ใเา6 ธน0เ0แาลร 0โ 0แ30เ|ว163; 

1”เา086 พ!า0 เาลV© 0 \/ ©โ00๓6 0เว8ไล0เ68 

6 ฐ0ก6 เว© ^ 0 ท0เ 0แ81:โ6รร ลท(ไ เ3๓©ทไ3ช0ท, 

ไ"!า086 พเา0 3โ6 8©โ©ท© ลท0เ ลแ- 860นโ© - 
ผ0 0ท6 เ8 ลเวI© ไ0 03เ0นเล1:6 
แเร ๓©กํไ 38 'รน๐ห 3ทง่ รนอ!า 


I 


ในหมู่มนุษย์ผู้จองเวรกัน 
พวกเราไม่จองเวรใคร 
ช่างอยู่สบายจริงหนอ 
ในหมู่มนุษย์ผู้เต็มไปด้วยเวร 
พวกเราอยู่อย่างปราศจากเวร 


แลเวเว!!V เท0เ660เ 0๒ พ© 1^6 

บก!าลใเก9 ลกา0ก9 ใเา086 เาลใเก9 กา©ก. 

^๓อก9 กาลกV เา816-ฟิแ60เ ๓©ก, 

า"หน8พ©0เพ6แ นก!าลใเท9- 




ในหมู่มนุษย์ ผู้มีกิเลส 
พวกเราหมดกิเลสแล้ว 
ช่างอยู่สบายจริงหนอ 
ในหมู่มนุษย์ ผู้มีกิเลส 
พวกเราอยู่ปราศจากกิเลส 


แลเวเว!!V เท0เ660เ 0เอ พ© 1^6 

แอ! ^331โทเท9 ลทา0ก9 ชาอร© พเา0 V©ลโท. 

/\|าาอก9 ทาลกV V 63 ■'ทเท9 ทา©ก, 

า"หน8พ©0เพ6แ นกV©ลโกเก9 




ในหมู่มนุษย์ ผู้มิความกระวนกระวาย 

พวกเราไม่กระวนกระวาย 

ช่างอยู่เป็นสุขสบายจริงหนอ 

ในหมู่มนุษย์ ผู้มีความกระวนกระวาย 

พวกเราอยู่ปราศจากความกระวนกระวาย 


แลเวเวแV เกดเ660เ 0เ0 พ© แ76 

แอใ ลกXเอนร ล๓อทฐ ใเา086 ลทXเอนร ๓©ก. 

/\ ๓อก9 ๓ลกV ลทXเอนร ๓©ก, 

X หนรพ©0เพ6แ นกลกXเอนร. 


พวกเราไม่มีกิเลสเศร้าหมองใจ 
ช่างอยู่สุขสบายจริงหนอ 
พวกเรามีปีติเป็นภักษาหาร 
เปรยบปานเหล่าอาภัสรพรหม 


แลเวเวแV เท0เ660เ ๘0 พ© แ76 - 
ผ© {เาล! 0ลแ ท๐!:หเก9 0นโ (วพก. 

^©©^©โร ©ก ](ว7 รเาลแ พ© เว© 

©ก 38 ใเา© วเาล88ลโล 90ง่3. 


ผู้แพ้ ย่อม ก่อเวร 

ผู้ พ่าย ย่อมอยู่เป็นทุกข์ 

ผู้ละความแพ้และความพ่ายเสีย 

มี , ใจสงบระงับนี้ น แหละอยู่ เป็น สุข 

71า6 โ เว6ฐ6{8 เาลใ©, 

ผเาแ6 Iเา6 0เ6ใ6ลใ60เ 1^65 เก 0แ5ใโ655. 

แลเวเวแV ใเา6 เวอลวอใฟ IIV ©ร, 

แลVเก9 9^ 61 ก่ นเะะ) VI©10โV ลก 6 0เ6ใ6ลใ. 

* คำว่า "แพ้' , แปลว่า ชนะ "พ่าย" แปลว่า แพ้ สองกำนี้เป็น 
ภาษาไทยโปราณ ซึ่งมีความหมายไม่ตรงกับที่ใซัในปัจจุบัน 
ผู้แปลจงใจใช้อย่างนี 


ไม่มีไฟใดเสมอด้วยราคะ 
ไม่มีโทษใดเสมอด้วยโทสะ 
ไม่มีทุกข์ใดเสมอด้วยเบญจขันธ์ 
ไม่มีสุขใดเสมอต้วยความสงบ 


แอ ไ!โ6 เ8 ไเา6โ6 11^6 เนรไ, 

แอ อกํ๓© 11^6 เาลไโ60เ, 

แอ III 11^6 ไห© 1^6 /\99โ693ไ6ร, 

แอ เาเ9เา6โ เวแรธ ไเาลท แแวเวลกล'8 เว©ลอ6. 



ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง 

สังขาร เป็นทุกข์อย่างยิ่ง 

เความจริงข้อนี้แล้ว 

(คนฉลาด จึงทำพระนิพพานให้แจ้ง) 

พระนิพพาน เป็นสุขอย่างยิ่ง 


07 ลแ อแ363365 เานทฐ©โ เ8 ให© 9โ6ลใ©5ใ, 
07ลแ เวลเก3ให©00๓1วอนกอเ60เ ใแาเท93, 

^ก0พเก9 ใเาเ3 (ให© พ!36 โ©ลแ2© ผแวเวลกล) 
ผเาเอเา เ3 ให© เวแ33 3นเวโ©๓©. 



ความไม่มีโรค เป็นลาภอย่างยิ่ง 
ความรู้จักพอ เป็นทรัพย์อย่างยิ่ง 
ความไว้วางใจกัน เป็นญาติอย่างยิ่ง 
พระนิพพาน เป็นสุขอย่างยิ่ง 


แ63เสไ เ8 ไเาอ เาเ9เาอรไ 9 ล เ ก . 

ดอกไอกสาาอทใ: 18 ใเา6 9โ63ไ©รใ: พ©ลเใเา, 

7 ณ3สน! ลโอ สา6 เว©3ไ เสก3กา©ท, 

ผแวเวลกล เ3 ใเา6 เาเ9เา©รใ เวแ33. 


เมื่อไต้ลิ้มรสแห่งวิเวก 

และรสพระนิพพานอันสงบ 

ไต้ดื่มรสแห่งความอิ่มเอมในพระธรรม 

บุคคลย่อมจะหมดบาป หมดทุกข์ร้อน 


แลVเท9 ไล3ไ60เ ไห© ขลV0นโ 0ไ 
ร60เน8เ0ท ลก0เ ผแวเวลกล'3 |ว6ล06, 

ผ06เ68ร ลก0เ 5ไล!ก!653 1ว600๓63 ห©, 
อกํทเป่ท9 ไเา6 ไล3ไ6 0ไ ■ไห© อ!าลโ๓ล'3 ](ว7- 


การพบพระอริยเจ้าเป็นความศึ 
การอยู่ร่วมกับท่านให้เกิดสุขทุกเมื่อ 
เมื่อ 1 ไม่คบคนพาลเสียได้ 
คนเราพึงมีความสุขเป็นนิจนิรันดร 


00001 เ8 เแ0 866 ไเา6 ผ0เวเ6 0ก63, 
70 0เพ6แ พเไเา ไเา6๓ เ3 เาลเวเวเท633, 

87 ก0ไ 366เก9 "โ00แ3เา ๓6ก, 

0ท6 ๓ล7 ©V©โ 1ว6 เาลเวเว7- 



เพราะผ้คบคนพาล ย่อมเศร้าโศกนาน 
การอยู่ร่วมกับคนพาลมีแต่ความทุกข์ 
เหมือนอยู่ร่วมกับศัตรู 
การอยู่ร่วมกับนักปราชญ์มีแต่ความสุข 
เหมือนสมาคมของญาติ 


^โ60เนอก*เก9 ชา© 00๓1วลทV 01" !00เ3 
0ก6 รนโ©IV 9เา^63 !(ว่โ เ0ก9; 

เ^๐!' ลร800เลช0ก พเ!เา 1๖0เ8 เ8 ©V ©โ III 
ปนธ! 38 ©V ©โ !เา3! 0! !063, 

ธน! ๒ 0เพ6แ พ!!เา ชา© พเ86 เ8 หลเวเว!ท©33 
ปนร! 38 โ©!3ช763 !096!เา©โ ๓©!. 


เพราะฉะนั้นจึงควรประพฤติตามผู้เป็นปราชพู 
ผู้เฉยบแหลม ศึกษาเล่าเรียนมาก มีศึลาจารวัตร 
เรียบร้อย เป็นพระอริยะ เป็นสัตบุรุษ มีปัญญาดึ 
เหมือนพระจันทร์ไปตามทางของกล่มนักขัตฤกษ์ 


7เา©โ© ไ©โ© - แ!๓ ชา 6 เกไ©!แฐ©กไ, ไ เา© พเ 36, ไ เา© เธลโ ก60เ, 
71า6 ©(©V ©นไ, ชา© ©เน ไ!ไน! ลท5 ไ เา© แ(ว!ว!© (วก© - 

รน©เา ล ผเ8© ลท©! เกไ©!แฐ©กไ ๓ลท 

รเา(วน!©! ©ท© ©V©โ ไอ!!©พ 

/\ร ไ!า© ๓©©ท ไ©!!©พร ไ!า© ไโล©!จั ©ไ รไลโร. 



พยายามในสิ่งที่ไม่ควรพยายาม 

ไม่พยายามในสิ่งที่ควรพยายาม 

ละเลยสิ่งที่เป็นประโยชน์ ติดอยู่ในปียารมณ์ 

คนเช่นนก , ไต้แต่'ริษยาผู้ที่พยายามช่วยตัวเอง 


0X611๒9 อก©3617 เท พเาลใ รเา0น \6 เวอ 3เานกก60เ, 

ผอใ 6X61'ใ เก 9 ผเา6โ6 0ก6 3เา(วน๒ 6X611, 

^6]60ใ เก9 ใเา© 90001 3ก0เ 9โ3ร|วเก 9 3* ใเา© เวเ6ลรลทใ, 
0ก6 00๓68 ใ0 6ท\/^ 1๒036 พเา0 6X611 ชา6๓36^63. 


อย่าติดอยู่ในสิ่งที่เรารัก หรือไม่รัก 
การพลัดพรากจากสิ่งที่เรารัก เป็นทุกข์ 
การพบเห็นแต่สิ่งที่ไม่รัก ก็เป็นทุกข์ 


ธ© ท0* ล!!ล©เา©0เ *0 !เา6 เว6เ0760เ 
ก 6 ท©V©โ พ!!!า 1เา© นก!ว©!076(1 

แ(ว!!(ว ทา©©! !เา© เว©10\/©^ 18 เวลเท!น! 

^\3 8เ80 ๒ ๓©©! พ!!!า!!า© นก!ว©!076(1 



เพราะฉะนั้น ไม่ควรรักสิ่งใด 
เพราะพลัดพรากจากของรัก เป็นทุกข์ 
ผู้ที่หมดความรักและความไม่รักแล้ว 
เครื่องผูกพัน ก็พลอยหมดไปด้วย 


71า6โ©1๖โ© ห ๐10เ ท01: ห] ก9 0เ6ลโ, 

1^0โ 86|ว3โล!เวท 1โวทา 1:ห© ห©!0\^©0เ เ8 เวลเก1น! 

7เา©โ6 ลโ© กว เววท0เ3 1วโ 1เาว36 
7ว พเา0๓ ก๐!: ห เก9 15 * ะ เ6ลโ วโ ทว! 0เ6ลโ. 



ที่ใดมีของรัก ที่นั่นมีโศก 
ที่ใดมีของรัก ที่นั่นมีภัย 
เมื่อไม่มีของรักเสียแล้ว 
โศก ภัย ก็ไม่มี 


I 3 โ๐๓ ให© เว 61(^60เ รเว โเท 9ร 9 โเ©I 7 , 

เ 3 โอทา ใ ห© เว©เอ760เ รเวโเท98 โ63โ; 

^0โ หเท ก พเา 0 เ8 ใ"โ 66 ^0๓ ใเา6 เว6^60เ 
า"หเโ6 เ8 ก ©แห©โ ดก 6? ทอโ โ63โ. 


ที่ใดมีกวามรัก ที่นั่นมีโศก 
ที่ใดมีความรัก ที่นั่นมีภัย 
เมื่อ 1 ใม่มีความรักเสียแลว 
โศก ภัย ก็ไม่มี 


I 3 โ๐๓ เ0\/© รเวกัก9ร 9 โ เ 6 ^ 

I 3 โ๐๓ เ0\/© รเวกัก9ร ?68โ; 

1=0โ หเท ก พเา 0 เ3 ^โ©© ไโ0๓ เ0\/© 
71าเโ6 1ธ ท©!ใ: ห© โ 9กั61 : ท๐โ ^6ลโ. 


ที่ใดมีความยินด ที่นั่นมีโศก 
ที่ใดมีความยินดี ที่นั่นมีภัย 
เมื่อไม่มีความยินดีเสืยแล้ว 
โศก ภัย ก็ไม่มี 


เ^โ๐๓ ลหลอเา๓อกใ: รเวโเก9ร 9ก่61 ะ , 

I 3 โ๐๓ ลหลอเา๓อกใ รเวก่ก9ร โอลโ; 

เ^อโ หเทก พเา0 เร หออ หอ๓ ลหลอเา๓©กใ: 
า"หเโอ เร ทอเใ:เาอ!' 9ท่6ใ : ทอโ 'ใ©ล!'. 


ที่ใดมีกวามใคร่ ที่นั่นมีโศก 
ที่ , ใดมีความใคร่ ที่นั่นมีภัย 
เมื่อไม่มีความใคร่เสียแล้ว 
โศก ภัย ก็ไม่มี 


^ โ0๓ เน31 8เวกํท9ร 9โเ 6 ^ 

^ โ0๓ เน31 8เวโเท9ร โ©ลโ; 

เ^อโ หเทก พเา0 เ3 ^66 ^โอโก เน31 
71า6โ6 เ3 ก©!!ห©โ 9โเ61 ะ กอโ !©ลโ. 



ที่ใดมิ'ความทะยานอยาก ที่นั่นมีโศก 
ที่ใดมีความทะยากอยาก ที่นั่นมีภัย 
เมื่อไม่มีความทะยานอยากเสียแล'ว 
โศก ภัย ก็ไม่มี 


เ^โ๐๓ 0โ3\/เท9 รเวทํก9ร ฮโเ6? 1 
I 3 โ๐๓ 0โ3\/เท9 รเวโเก9ร โ6ลโ; 

1=0โ หเท ก พเา 0 เร ใ"โ66 ใโ0๓ 0โ3\/เท9 
■ไ-ห!!'© เร ท6เช' ไ©!' 9โ1©1 ะ กอโ ใ^โ. 



ผู้ประพฤติสี มีความเห็นถูกต้อง 
มั่นอยู่ในคถองธรรม พูดคำสัตย์ 
ปฏิบัติหน้าที่ของคนสมบรณ์ 
คนย่อมเทิดทูนต้วยความรัก 


แ© พเา0 18 เว©โใอ0ใ เก VIโใน6 ลก0เ เทรเ9เาใ, 

เ8 63ใลเวแ3เา60เ เท ใเา6 [วเาลโทาล; 

ผเา0 3เว6ลเ0 ใเา© ใโนใเา ลท0เ 'โน แกแร ห! ร อพก 0เนใ7 
เ-แทา ๘0 เว60เวเ6 ห ๐ I (ใ (ใ63โ. 


พระอนาคามีผู้ใฝ่พระนิพพาน 

สัมผัสผ่านผลสามต้วยใจ 

หมดปฏิพัทธ์รักใคร่ในกาม 

จึงได้สมญานามว่า "ผู้ทวนกระแส" 


แอ พเา0 เาล8 0เ676เ0|ว601 ล พเ5เา 1๖โ แแวเวลกล, 

แ6 พเา086 ทาเก0เ เ8 1ห่โเแ60เ (พเไเา ไ[า© 71าโ66 เ^โนเไ3), 

แอ พเา036 ๓เก0เ เ3 ก0ไ เว0นก0เ เวV 86ก3นลเ เวเ6ล3นโ63, 
รน0เา ล (ว6โ30ก 13 0ลแ60เ 'บเว3ไโ63๓-!วอนก0เ 0ก6'. 


บุรุษผู้จากไปนาน 

เมื่อกลับมาจากไพรัชสถานโดยสวัสดี 


ญาติและมิตรสหายย่อมยินดีต้อนรับ 
บุญที่ได้ทำไว้ในโลกนี 
ย่อมต้อนรับผู้ที่จากไป 
เหมือนญาติที่รักมาจากที่ไกล 
ฝูงชนย่อมเต็มใจต้อนรับ 

/\1ไ:©โ 3 เ0ก9 ล1ว36ก06 
/\ ๓ลก โ©!:นโทร เา0๓6 
รลไ© ลก 6 ธ0นท 6 110๓ ลไลโ, 

^เท3 ๓© ท ลก (ไ ไโI© ท(ไร 9เล0แ7 พ©! 00๓© ห เกก. 

น^©พเร©, 90001 0เ660เร พ©!! โ©06^6 ขา© 0เ0©โ 
ผเา0 เาลร 9006 ไโ0๓ เา©โ© ไ0 ไ!า© ก©XI พ0โเ0เ, 

ธ เปทธ๓©ท โ©06^6 ล 0เ6ลโไโเ©ท0เ 0๓เาเธ โ©ไนโท. 



ควรถะความโกรธ และมานะ 
เอาชนะกิเลสเครื่องผูกมัดทุกชนิด 
ผู้ที่ไม่ติดอยู่ในรูปนาม หมดกิเลสแล้ว 
ย่อมแคล้วคลาดจากความทุกข์ 


0ก6 3เา(วนเ0เ 9^6 น[ว ลก96โ ลก0เ เวโฬ6, 
0ก6 รเา0น10เ 076โ00๓6 ลแ ^6 ห 6โร่. 

III ท 676 โ เว6? ลแร หเทา พเา0 เร เว388เ01าเ688, 
ผเา0 0แก9ร ก01 ๒ ผล๓6 ลก0เ ^0โ๓. 


ผู้ใดยับยั้งความโกรธที่เกิดขีนได้ทันที 
เหมือนสารถีหยุดรถที่กำลังแล่นไว้ไต้ 
ผู้นั้นไซร้เราเรียกว่า ''สารถี" 

ส่วนคนนอกนไต้ชื่อเพียง "ผู้ถือเชือก" 

ผเา080, 38 โ0เแก9 อเา3โเ0ใ, 0เา60^5 
แเ3 3ก96โ พเาเ0เา เา33 โเ36ก นเว - 

แเ๓ I 03แ 0เา3ก่0ไ66โ. 

0ไเา©โ3 ๓©โ6เ7 เา๐10เ ไเา© โ©เท©. 



พึงเอาชนะความโกรธ ด้วยความไม่โกรธ 
พึงเอาชนะ ความร้าย ด้วยความดี 
พึงเอาชนะคนตระหนี่ ด้วยการให้ 
พึงเอาชนะคนพูดพล่อย ด้วยคำสัตย์ 


(ว0ก0|น©โ ลท96โ เว V เ0V©, 

ดอกชุ่น©โ ©VII เวV 90001, 

อ0ก9น©โ Iห© เท!ร©โเว V เแว©โลแ*V 1 
ด0ก01น©โ I ห© แ3โ เว V {ณIเา. 



ควรพูดคำสัตย์จริง ไม่ควรโกรธ 
แม้เขาขอเล็กๆน้อยๆ ก็ควรไท้ 
ด้วยการปฏิบัติทํ่งสามนึ๋ 
เขาก็อาจไปสวรรค์ได้ 


(วก© รเา011๒ ร[ว©ล^ ไเา© ไณไเา. 

0ท© ร!าอนเ0เ ทอไ 9^6 พลV ไอ ลท 96 โ. 

ช ลร^60เ ไอโ แช:!© อก© รเา0ฟอ! 9^6. 
0ท© ๓ ล V 9อ, เว V ชา 6 ร© ชา โ©© ทา©ลกร, 

7อ ไเา© เวโ686กอ© อไ อ6เ68ชล!ร. 



พระมุนึ ผู้ไม่เปียดเปียนใคร 
ควบคุมกายอยู่เป็นนิจศล 
ย่อมไปยังถิ่นที่นิรันดร 
ที่สัญจรไปแล้ว ไม่เศร้าโศก 


ไ"เา086 3ล9©ร พเา0 ลโ© เาลโ๓!©33 
/\ ท0เ เก เว00เ7 ©V©โ 00ทใโ0แ60เ 
(30 ใ0 ใเา© ^V©โ1ล3ใเก9 รใลใ© 

ผเา©โ© 90ก6 ใเา© V 9ท่^ 6 ท๐ ทา0โ6. 



สำหรับท่านผู้ตื่นอยู่ตลอดเวลา 
สำเหนียกศึกษาทุกทิพาราตรี 
มีใจน้อมไปสู่พระนิพพาน 
อาสวะย่อมอันตรธานหมดสิน 


07 ไเา086 พห๐ ลโ© ผฬ©-ลผล^© 

/\ก0เ ไโลเก ไเา©๓©ร©!V©ร เวV กเฮเา^ ลท(ไ 0เล7 

บเว©ก แแวเวลกล ©V©โ เทไ©ทไ - 
7เา© 0เ6ไแ©๓©กไร ไล0เ6 ลพลV. 


อดุลเอย เรื่องอย่างนึมีมานานแล้ว 
มิ , ใช่เพิ่งจะมีในปัจจุบันนิ* 

อยู่เฉยๆ เขาก็นินทา 
พูดมาก เขาก็นินทา 
พูดน้อย เขาก็นินทา 
ไม่มีใครในโลก ที่ไม่ถูกนินทา 


ผ0ไ ๐กเV ไอ๘8V 1 0 ล, 

เ 3 โ0ทา 0เล78 อไ อเ0เ เาลร ไเาเ8 เว©อก รอ: 

8เชเท9 รแอกไ - หเท ก ชา6V เวเลทา©, 

รเว6ล่เปก9 ชว0 ๓นอ เา - ห เทก ชา 6V (ว เลกา 6, 

7ลแปํก9 แชเอ - หเทา ชา6V เวเ8๓อ, 

7เาอโอ เร กอ อกอ เก ชา©พอโเอเ ผเา0 เร ทอไ เวเล๓6(1 


ไม่ว่าในอดีต ปัจจุบัน อนาคต 
คนที่ถูกสรรเสริญ โดยส่วนเดียว 
หรือถูกนินทา โดยส่วนเดียว ไม่มี 


า"ห©!'© ก6V6โพล8, ลกง่ ท©V©!"พเแ (ว©, 
แอโ เ31:ห©โ© ทอพ ๒ เว© 1๖นก0เ 

/\ เว©โรอก พ[าอ เร ผเา0แV เวเ3๓©0เ 
0โ พเา 0แ V เวโลเธ©ง่, 



นักปราชญ์พิจารณารอบคอบแล้ว 

จึงสรรเสริญผู้ใด ผู้ดำเนินชีวิตหาที่ติมิได้ 

ฉลาด สมบูรณ์ด้วยปัญญาและศีล 

ผู้นั้น เปรียบเสมือนแท่งทองบริสุทธึ 

ใครเล่าจะตำหนิเขาได้ คนเช่นนิ 

แม้เทวดาก็ชม ถึงพรหม ก็สรรเสริญ 


แ6 พเา0๓ ไเา© เกไ©แ!9©กไ เวโ3เร© 

ไไ©โ อลโ©ไฟ ©X©๓เท©ไ!©ท, 

แ© พเา0 เร อไ ไเลพ1688 แไ©, พเร©, 

/\ ก(ไ ©ท0เอพ© 6 พเไเา ^ก©พเ60เ96 ลท0เ Vเโไน© - 

ผเา0 พอนเ0เ 0เลโ6 ไอ เวเล๓© หเทก 
ผเา0 เร แ^© โ©ไเก©0เ 90 เ 0 เ? 

&เ/©ท ไเา© 9๐0เธ เวโ3เร6 เาเทา, 

ธโลเาโท© ไออ เา© เ?© 0เ๓ เโ© 6 . 


พึงควบคุม ความคะนองทางกาย 
พึงสำรวม การกระทำทางกาย 
พึงละกายทุจริต 
ประพฤติกายสุจริต 


0ก6 8ห๐นเง่ 9น3 โง่ ลฮลเกร! เว 0ง่แV เาล81 เก© 88, 
(วก© 3เา0นเง่ 6© โ©3{โล! ก©ง่ เท เว ๐ ง่7. 

017เท9 นเว 1ว0ง่แ7 ๓!300ทง่น๗, 

0ท© 3เา0นเง่ เว© 01 9 ๐๐ ง่ เวจง่แ V 00กง่น01 


พึงควบคุม ความคะนองทางวาจา 
พึงสำรวม คำพูด 
พึงละวจีทุจริต 
ประพฤติวจีสุจริต 


(วก© 8[าอนเ 6 9นล โ6 ล9ลเกร! เาลรชก688 เท พ0โ0เ8, 
0ก6 3ห๐นเ0เ 2© โ©ร!โลเก©0เ เก พ0โ0เ3. 

0^เก9 นเว V©โเวลเ ๓!800ท0เน0!, 

0ท© รเาอนเ0เ เว© อ! 9000) V©โเวลเ อ0ท0เนอ!. 



พึงควบคุม ความคะนองทางใจ 
พึงสำรวม ความคิด 
พึงละมโนทุจริต 
ประพฤติมโนสุจริต 


(วก© รเา๐นเ0เ 9น3โ(^ ล9ลเกร! เาลรชท688 ๐1" ๓เท 6 , 
0ก© รเา0น10เ 6© โ©8*โล!ก©0เ เก ชาอน9ห1. 

6^เก9 นเว ทา©ก*ลเ ๓เร๐©ก0เน๐I, 

0ท© รเา(วนเ0เ เว© อ! 90001 ๓©ท๒! 00ท0เน©!. 


ผู้มีป้ญญา ย่อมสำรวมกาย วาจา ใจ 
ท่านเหล่านํ่น นับว่า ผู้สำรวมดีแห้จริง 


71า6 พ เ86ลโ© โ©ร!โล!ก©0เ เก 0เ©©0เ, 

เก รเ ว©© ©เา ๒0 ชา©V ลโ© โ©ธ!โ©!ก©0เ, 

7เา©7 ©โ© โ©ร!โ©เก©เท ทาเก0เ 3ธ พ© แ - 
V©โ!IV, ๒©V ©โ© ๒(IV โ©ร!โ©เท©0เ 


บัดน เธอแก่ลังใบไม้เหลือง 
ยมทูตกำลังเปัารออยู่ 
เธอกำลังจะจากไปไกล 
แต่เสบียงเดินทางของเธอไม่มี 
เธอจงสร้างที่พี่งแก่ตัวเอง 
รีบพยายามขวนขวายหาปัญญาใส่ตัว 
เมื่อเธอหมดมลทิน หมดกิเลสแล้ว 
เธอก็จักเข้าถึงทิพยภูมิของพระอริยะ 

น^© ล พ!ไห©โอ0เ เ6ลไ ลโ© 7อน กอพ, 

อ©ลใ:เา 1 ร ๓©836ก9©โร พล!!: ไอโ 70น. 

V อน ลโ© 9อ!ท9 ไอ ไโลV©! ไลโ ลพล7 1 

อนไ เวโอVI©เอก ไอโ 70นโ]อนโก© V 7 0น เา 3 V© ท0ก©. 

IV! ลเจั© ล โ©ไน9© นก!:อ V ๐ น'' 86 ^ 

0นเอเปV ธไโ!V© ลกง่ เว©ออ๓© พ!ธ©. 

?นโ 9©0เ อ ไ ไล! ท!: ลท0เ ไโ©© ไโอ๓ ธไล! ก, I 

7อ เา© ล V©ท!V รไลไ©อไ ไ เา©แอ!ว!© พเแ70น ลไไล เท. 


บัดนึ เธอใกล้จะถึงอายูขัยแล้ว 
เธอย่างเข้าใกล้สำนักพญามัจจุราชแล้ว 
ที่พักระหว่างทางของเธอก็ไม่มี 
เสบียงเดินทาง เธอก็ไม่ได้หาไว้ 
จงสร้างที่พึ่งแก่ตัวเอง 
รีบขวนขวายหาปัญญาใส่ตัว 
เมื่อเธอหมดมลทิน หมดกิเลสแล้ว 
เธอก็จักไม่มาเกิดมาแก่อีกต่อไป 

'/อนโ แ^© ห 38 00๓6 ก©ลโ ไ0 ลก ©ทอ) ก0พ, 

70 ชา© [วโ©ร©กอ© ๐1" 0©ลชา 70 น ลโ© 86ไ:ชก9 0น! 
ผ0 เาลเชท9 เวเ306 18 ชา©โ© 1๖โ 7๐น 0ท ไเา© พลV, 

ท 6 เวโ๐Vเรเ๐ก ๒โ7๐นโ]0นโท©7 7 0น เา©V© ท0ท©. 
IVเล^© ล โ©1๖9© นกไ:0 70 นโร© เฟ่ ((โ^^^^^^ 
(วน!0เป7 รไโ^© ลทอ! เว© 00๓6 พเร©. 

I 3 นโ0601 0^ ไลเท? ลทอ! \ โ©© ^โ0๓ รไลเท 


I 


คนมีปัญญา 

ควรขจัดมลทินของตน 

ทิละน้อยๆ 

ทุกๆขณะ 

โดยลำดับ 

เหมือนนายช่างทอง 

ปัดเป่าสนิมแร่ 


ธV เวโล0*106, 

I 3 โ๐ทา ทา0ทา©ก**0 ๓0๓6ก*, 

0เ แ*ช6 เวV แห!©, 

1.61: ชา© พเ86 ๓ลก เวเ0พ 0น* 
แเร 0พท ]ทกเวนโ!ช©8 
ปนร* 88 3 รทา!*เา โ©๓(^68 

า“ห© 0เ โ©รร 010โ©, 


สนิมเกิดแต่เหล็ก 
กัดกินเหล็กฉันใด 
กรรมที่ตนทำไว' 

ย่อมนำเขาไปทุคติฉันนั้น 


/\3 ณ3ใ, รเวโเก9เก9 ใโ0ทา เโ๐ก, 
^ลใ8 เใ36เใ ลพล7, 0ก06 ใอโทา60เ, 

0/6ก 80 0ท6'3 0พท 0เ660เ3 
เ-6ล0เ 0 ก 0เ ใ 0 3ใ3ใ65 0ใพ06. 



ความเสื่อมของมนตรา อยู่ที่การไม่ทบทวน 
ความเสื่อมของเรือนอยู่ที่ไม่ซ่อมแซม 
ความเสื่อมของความงาม อยู่ที่เกียจคร้านตบแต่ง 
ความเสื่อมของนายยาม อยู่ที่ความเผลอ 


ผอก-โออ!7ล7เอก เ8 ๒6 เวลก6 อ! รอกํเว๒โ68. 
ผอก-โ6|วล!โร !ร ๒6 เวลกอ 07 เาอนร68. 

81อ๒ เ8 ๒ 6 เวลทอ อ7 เวอลน77- 
ผ69แ96ท06 เ8 7เา6 เวล ก6 อ7 ล พล7 ๐ห6โ. 



ความประพฤติเสยหาย เป็นมลทินของสตรี 
ความตระหนี่ เป็นมลทินของผู้ , ให้ 
ความชั่วทุกชนิด เป็นมลทิน 
ทั้งในโลกนิ้ และโลกหน้า 


IVแร ๐๐ก0เน๐1: 15 (นี่© 1แ ©๓©ท! 01 3 พอ๓ 31า. 
ร1เก9เก© รร เร อเ©1แ ©๓©ท1 01 ล (นี่อทอโ. 

7 ลเก!© (นี่ เท (ะ]©© ๐! ลโ© 3แ ©VII ชา!ก9ร, 

ธ๐!:ห เท 1เาเร พอโเ(นี่ ลก(นี่ 11า6 พอโเ3 1อ ออ๓©. 


มลทินที่ยิ่งใหญ่กว่านํ่น คือความโง่เขถา 
ความโง่เขลา นับเป็นมลทินชนยอด 
ภิกษุทั้งหลายพวกเธอจงละมลทินชนิดนี้ 
เป็นผู้ปราศจากมลทินเถิด 


เ-\ 9โ6ล*©โ *ลเก1: *1าลท *เา©ร© เร เ9ก0โลก06, 
7เา© พอโธ!: {ลเท* 0* ลแ. 

^0 นโร©IV©ร 0* เ9ท0โลก06, ทาอก^ร, 

/\ ก0เ เว© พเ*ห๐น* *ล1ท*. 



คนไร้ยางอาย กล้าเหมือนกา 

ชอบทำลายผู้อื่นลับหลัง ชอบเอาหน้า 

อวดดี มีพฤติกรรมสกปรก 

คนเช่นนี้ เป็นอยู่ง่าย 

ส่วนคนที่มีหิริ ใฝ่ความบริสุทธเป็นนิตย์ 

ไม่เกียจคร้าน อ่อนน้อมถ่อมตน 

มีความเป็นอยู่บริสุทธึ มีป้ญญา 

คนเช่นนี้เป็นอยู่ลำบาก 

&ลรV เร ไเา6 III 7 © 0ไ 3 5เา3๓6เ688 0ท6 

ผเา0 เ8 38 เว(วม 33 3 อโอพ, 

/\ เวล ๐^-เวII:เท9, 3 1๖โพ3โ 6 , 

/\ท 3โโ0ฐ3ทไ 3ท0เ 3 ออโโนเวไ©๘ 0ท6. 
เ-เ3โ0เ เ3 ไเา6 แไ© 0? 3 ทาออ!©5ไ: อก© 

ผเา0 ©V©โ 36610 อ& ไ©โ เวนโเไV, 

ผเา0 เ3 5ไโ© ท นอน5, หน๓ เวเ6, 

01©3กเ7 อไ 7 111๖, 3ทอ! อแ5อ©โก เท 9- 


ผู้ใด ฆ่าสัตว์ พูดเท็จ ลักทรัพย์ 
ประพฤติล่วงเกินภรรยาของผู้อื่น 
ดึ่มสุราเมรัยเป็นนิจศีล 

ผู้นนนับว่าขุดรากถอนโคนตนเองในโลกนทีเดียว 


ผเา080 0เ65ใกว7ร 11^6, 

X6แ8 1163, 

X3เรั63 พเา3ใ เ3 ท0ใ 9^6ก, 

อ0๓๓!ใ5 36Xนลเ ๓1500ท0เน0ใ, 

/\ ก0เ 13 30เ0แ0ใ601 ๒ เกใ0X๒ลใเก9 (ใกํทเรั5 - 

รนอเา 3 0ท6 โ00ใ3 0นใ! 0ก636เใ : เก ใเาเ3 ^0 โV พ0โเ0เ. 


จงรูเถิด บุรุษผู้เจริญเอ๋ย ความชั่วร้าย 
มิใช่สิ่งที่จะพึงควบคุมได้ง่ายๆ 
ขอความโลภและความชั่วช้า 
อย่าได้ฉุดกระชากเธอ 
ไปหาความทุกข์ตลอดกาลนานเลย 


^กอพชาเร, 0 9อ00เ ๓ลก, 

แอใ: 638^ ๒ ออกใโอเ 3โ6 อ่\สิ่1 ใเาเท9ร. 

1-6ใ ทอใ 9เ'66 ( ^ พ!อ^ออเกอรร อเโล9 V 011 

7อ เวโอ๒อใออเ ๓เรอโV- 


ประชาชนย่อมให้ทานตามศรัทธา 
ใครคิดอิจฉาในขาวและนำของคนอึ๋น 
เขาย่อมไม่ไต้รับความสงบใจ 
ไม่ว่ากลางวัน หรือกลางคืน 
ผูไคเลิกคิดเช่นนั้นแต้ว 
ผูนั้น ย่อมใต้รับความสงบใจ 
ทงในกลางวันและกลางคืน 

เ^อเวเ© 9^6 8000โ โ]!ท9 ไ0 ใเา ©เโ 7ล!ไ]า 

/\ ทโ] 88 ใเา©7 ลโ© [ว!©83©โ]. 

ผเา050 ลโท0ท9 ใเา©โก 13 ©ทVI©น3 
07 0ใเา6โ'3 700โ1 ลทโ] โ]โ!ทเโ - 
แ© 8แ8เก5 ท0 |ว6806 07 เทเทโ] 

□ไห©โ เวV *^ล7 0โ 6V •าเ9เา*. 

แ© พ!10 ไเาเทเรั3 ก0ไ 
เท 3น0เา 8 พ87 
08เท3 [ว©806 07 ทาเทโ] 

^©โV ทเ9เา! ลทโ] ป87^ 


ไม่มี ไฟใด เสมอราคะ 
ไม่มี เคราะห์ใด เสมอโทสะ 
ไม่มี ข่ายดักสัตว์ใด เสมอโมหะ 
ไม่มี แม่นำใด เสมอตัณหา 


แอ ทโ© 15 ไเา6โ© แ^© เนรไ. 
แอ อลเว๒โ แ^© หลไโ© 6. 

แอ รกลโ© แ^© 0เ6เน8เอก. 
แอ ไอโโ©กไ แ^© อโลVเกฐ. 


โทษคนอื่นเห็นได้ง่าย 

โทษตนเห็นไต้ยาก 

คนเรามักเปิดเผยโทษคนอื่น 

เหมือนโปรยแกลบ 

แต่ปิดบังโทษของตน 

เหมือนนักเลงเต๋าโกงซ่อนลูกเต๋า 


1=387 *0 เว©โ06^6 3โ6 อชา©โ3 เ ?ลน1*5, 

0ก©'5 อพก, ห ๐พ676โ, ลโ© เาลโ0เ ๒ 866. 

น^© อเาลส อก© พ เก กอพ3 อชา©โ5 เ ^3น1โ3, 
ธนโ ออทอ©ลเ3 อก©'3 อพก 

ปน31 33 3 อเา©ลชกฐ ฐลโกIว!©โ เาเ(ป63 

ก เแ-ชาโอพก 0แอ6. 


ผ้ที่เพ่งแต่โทษคนอื่น 
คอยจับผิดอยู่ตลอดเวลา 
เขาย่อมหนาด้วยกิเลสอาสวะ 
ไม่มีทางเสกละมัน , ไต้ 


แ6 พเา0 8668 อช’า6โ3 เ 1ลนเ๒ 
^ก0เ เ3 0\/อ โ 06ก30โเอน3 - 

อ6ชเ6 ทา 6 ก*5 อ1 3นอเา ล อก 6 9โ0พ 
^ลโ เ3 ห© ก •อก ไ 0เ631โอ^ เก 9 ชา 6 ทา. 



ไม่มีรอยเท้าในอากาศ 

ไม่มีสมณะภายนอกศาสนาน 

สัตว์พากันยินดีในกิเลสที่กีดขวางทางนิพพาน 

พระตถาคตทังหลาย หมดสิ้นกิเลสชนิดนั้นแล้ว 


แอ ช•ลอ^ เ3 ชา©โ© เก ชา6 5เ^. 

แอ 83๓3กล ลโ© ไเา©โ© อนไ310เ6. 

เก อเว5ไ3อเ©5 ๓ลกเปัก0เ ปั©แ9เา*ร. 

7เา© 7ล11าล9ลไ33 เ63\/© ชา©๓ เว©เาเท0เ. 



ไม่มี รอยเท้าในอากาศ 

ไม่มี สมณะนอกศาสนานี้ 

ไม่มี สังขารที่เที่ยงแท้ 

ไม่ มี ความ หวั่น ไหว สัาห รับ พระ พุทธเจ้า 


แอ ช•ออ^ เ8 ชา6โ6 เก ชา6 5เ^. 

แอ 33๓ลก33 3โ6 ชา©โ© อนไ5ฬ6. 

แอ ©ไ©โท3เ ออ๓!วอนก0เ©0เ ไเาเกฐ. 

แอ เก5ไ3เวเแไV เธ ไเา©โ© เก ไเา© ธนง่0เ1า35. 



ผู้ที่ตัดสินความโดยหุนห้นพลันแล่น 

ไม่จัดเป็นผู้เที่ยงธรรม 

ส่วนผู้ที่ฉลาด วินิจฉัยรอบคอบ 

ทึ้งฝ่ายถูก ฝ่ายผิด 

(จึงจัดเป็นผู้เที่ยงธรรม) 


แ6พ!ไอ เาลร!!!Vลโเว!!!'๙©ร 
เร ท0! ^เา©พก 38 นร!' 

7เา© พ!ร© !™©ร!!9©!!ก9 โ!9เา! 3เา0เ พโอก9 

(เร ^กอพก 38 รนอ!ไ). 



บัณฑิตผู้ตัดสินผู้อื่นโดยรอบกอบ 
โดยเที่ยงธรรมสมํ๋าเสมอ 
ถือความถูกต้องเป็นใหญ่ 
ผู้นี้'ใต้สมญาว่า ผู้เที่ยงธรรม 


แ6 พเา0 ]น0เ9©ร อ!เา6โร พ!!เา 0เน6 
0เ6|แว6โ3!เ0ท, 

ผเIเา ]น0เ9©๓©ก! โเฮ ห!:© 0น3 ลกง่ ]นร! - 

รน๐ ห ล พเร 6 อก©, ฐนล1X1เลก อ! !เา6 เลพ 1 
เร อลแ60เ โเฐเา!©อนร 


เพียงแต่พูดมาก ไม่ขัดว่าเป็นบัณฑิต 

กนที่ประพฤติตนให้เกษม 

ไม่มีเวร ไม่มีภัย 

จึงควรจะเรยกว่า เป็นบัณฑิต 


/\ ๓ลก 15 กอ! อลแ60เ พ!86 

(VI© โ©!V เว60ลน86 ห© 8เว6ลเ0 ๓นอเา. 

ร60นโ6, เาล!©!©85 ลท0เ !©ลโ!©85 - 
รน๐ ห 3 ๓ลก เ8 อ3แ60เ พ!86. 



บุคคลไม่นับว่าผู้ทรงธรรม 

ด้วยเหตุเพียงพูดมาก 

ส่วนผู้ใด ถึงไต้สลับตรับฟิงนัอย 

แต่เห็นธรรมด้วยใจ 

ไม่ประมาทในธรรม 

ผู้นนแล เรียกว่า ผู้ทรงธรรม 


แอ เร กอไ V©โ3601 เก ชา6 อเาลโ๓ล 
IV เอโอเV เว 60 ลน36 ห© 3|ว68^3 ๓ นอเา. 

แ6 พเา 0 เา 6ลโ3 แชเ6 อ! ไเา© ไ©ล อเา เท9 
ธนไ ๓©ก ไลแ V 3663 ไห© 7ณไเา, 

/\ ก0เ ผเา0 เ3 กอไ เา660แ633 อ! ไห© 7โน!:ห - 
แ6 เ3 เก0เ660เ V©โ360เ เก ไห© อเาลโ๓ล. 


เพยงมผมหงอก 
ยังไม่นับว่า เถระ 
เขาแก่แต่วัยเท่านั้น 
เรียกไส์’ว่าคนแก่เปล่า 


/\ ๓ลก เ3 1า0* ลก 6เ0เ6โ 

1\/เ©โ©!V 1ว603นร© เาเร เา630เ เร 9โ©7 

โ?!เว© เร เาเร ล9©, 

^ท่ 0เ 0เ0เ-1ก-\/ล่เก เร ห© 03แ60เ. 



ผู้ใดมี สัจจะ คุณธรรม ไม่เบียดเบียน 
สำรวม ข่มใจ ฉลาด ปราศจากมลทินโทษ 
ผู้นั้นแล เรียกว่า เถระ 


เท พเา0๓ ใเา©โ© ลโ© ใฌใเา, Vเโใน©, เาลโ๓!©ธธก©88, 
ลรใ©โV, ลก0เ 3©1ใ-โ©3ใโลเกใ 

ผเา0 18 ใโ©© ใโ0๓ 0เ6ใ : แ6๓©กใ3 ลทง่ เ3 ผเ36 - 
แ©, เท0เ660เ, เ3 0ลแ60เ ลท 6เ0เ6โ. 


ไม่ใช่เพราะพูดคล่อง 
ไม่ใช่เพราะมีผิดพรรณสวย 
ที่ทำให้คนเป็นคนดีได้ 
ถาหากเขายังมีความริษยา 
มีความตระหนี่ เจ้าเล่ห์ 
(เขาก็เป็นคนลีใม่ได้) 

ผูไดเลิกละความอิจฉาเป็นต้น 
ได้อย่างเด็ดขาดแต้ว 
คนฉลาด ปราศจากมลทินเช่นนี่ 
เรียกว่า คนดี 

แอ! เวV ๓6โ6 อเอฤนอท00, 

แอโ ๖V เว03น!เ!นเ 00๓[ว^เอก 
0008 3 ๓3ท 1ว0ออ๓0 ฐ000เ-ท3!นโ00เ, 

3ห ๐นเ0เ เา0 เว0 ]03เ0น8, 80เ!เ8เาลท 6 4606ฬบI. 
เท พเา0๓ 8นอเา เว0เา3Vเอนโ 
เ8 อน! 0^ 3ท0เ พเา0แV น[วโออ!00เ, 

7[าล! ผเ00 ๓3ท าอ เา38 038! อน! 1๓เวนโฌ08, 
เ8 เท0เ000เ 03แ00เ 9ออ0เ-ท3!นโ0(1 ^ 


คนศีรษะโล้นไร้ศีลวัตร 

พูดเท็จ ไม่นับเป็นสมณะ 

เขามีแต่ความอยากและความโลภ 

จักเป็นสมณะได้อย่างไร 

ผู้ที่ระงับบาปทํ่งหลาย 

ทั้งน้อยและใหญ่ 

เรยกว่าเป็นสมณะ 

เพราะเลิกละบาปไต้ 


ผอไ เวV 3 รเา3V6ก ห© 30เ 0เ065 ล ๓ลก, 

บก0แ50เ|วแก60| 3ก0เ IVเก9, 1ว600๓6 ลก 3506ไเ0. 
เ-เ0ผ 03ท ห©, 1บแ (ฟั 0เ63เโ6 3ก0เ 9โ660เ, 
0600๓6 8ท 3306ไเ0? 

ผเา 0306V6 โ ๓ 3^63 3ก 6ก0เ 0? 3แ 6Vแ, 

ธ๐!:ห 3๓3แ 3ก0เ 9โ63เ: - 


เ-เ6 เ3 03แ60เ 3ก 3306ไ10^^^®^ 
8เท06 ห© หลร 0V6โ00๓6 3แ 67แ. 



เพียงขอภิกษาจาก!งู้อื่น 
ไม่ชื่อว่าเป็นภิกษุ 

ถ้ายังประพฤติตนเหมือนชาวบ้านอยู่ 
ก็ ยังไม่ชื่อว่าเป็นภิกษุ 
(ต่อคาถาที่ ๒๖๗) 


/\ ๓ลก 13 ก01 ล เวเาแ(เฒ 

3เทก เวเV 1ว60ลน36 ห© เว©9ร !โ0ทา อ!1า©โร. 

07 ล0เลเวปก9 เา0นธ6เา0เ0เ6โ'3 ๓ลทท©โ, 
0ก© 0เ063 ท©! !ณเV เว©00๓© 3 เวเ'ไ!^เป่าน. 





เพียงขอภิกษาจากผู้อื่น 
ไม่ชื่อว่าเป็นภิกษุ 

ถ้ายังประพฤติตนเหมือนชาวบ้านอยู่ 

ก็ยังไม่ชื่อว่าเป็นภิกษุ 

ผู้ใดละบุญละบาปทุกชนิด 

ครองชีวิตประเสริฐสุด 

อยู่ในโลกมนุษย์ด้วยปัญญา 

ผู้นี่แลเรียกว่า ภิกษุ 


/\ ๓ลท เ3 กอใ 3 เวเาแ^น 

รเ ๓เวเV 1ว6อลน36 ห© เว6ฐ3 !โอ๓ 0๒6โ3. 

ธV 30เ3เวใ: เท9 ห๐นธ©ห๐!(ะ!©โ , ธ ๓ลทก©โ, 

0ท6 (3เ063 ทอใ ใโนเV เว©ออกา6 ล เวเาแป๒น. 

แ© พเา 0 เา33 3เว3ท0เอท60เ เวอ ๒ ๓© โเใ: 3ท0เ 0เ6๓ ©โเใ, 
แ© พเา 0 เ5 1©30แกฐ 3 [วน โ© III 1 ©, 

แ© พเา 0 11^63 เท ๒© พอ โ \6 พเ ๒ พ! 30เอาคเ 
แ© เท0เ660เ เ3 อ3แ60เ 3 เวเ า!^ เ ๒น. 



คนโง่เขลา ไม่รูอะไร 

นั่งนิ่งดุจคนใบ้ ไม่นับเป็นมุนี 

ส่วนคนมีป้ญญาทำตนเหมือนถือคันชั่ง 

เลือกชั่งเอาแต่ความดึ ละทงความชั่วช้า 

ด้วยปฏิปทาด้งกล่าวเขานับเป็นมุนี 

อนึ่งผู้'ที่รู้ทํ่'งโลกนี้และ'โลกหน้า 

จึงควรแก่สมญาว่า มุนี 


แอไ เวV 5แ©กอ© ปอ©5 0ท6 เว©ออทา© ล รลฐ6 
เไ 0ท6 เว6 เวอไเา เ9ท0โลกไ ลทป ปนแ. 

ธน!: ชา© พ!ร© ผเาอ, 38 เไ เา0เปเท9 8 เวลเโ ๐1" รอล!©ร, 

ธ๓เวโล063 ไ!า6 เว©รไ ลกป 3[านก3 ©VII - 

เ-เ6 เ3 เทป©©ป, ไ0โ ไ!าลไ โ6ล3อก, ล 3ล96. 

เ-เ6 ไ!าลไ นกป©โ3ไลทป3 เว๐ไเา พอโ!ป3 เ3 อลแ ©ป ล 3ล9© 


ภิกษุเอย เพียงมิศิลาจารวัตร 

เพียงมิภูมิปริยัติคงแก่เรียน 

เพียงพากเพียรปฏิบัติจนได้ฌาน 

เพียงอยู่ในสถานสงบสงัด 

ล้าขจัดกิเลสไม่ได้หมด เธออย่านิ่งนอนใจ 

ว่า เธอได้รับสุขในบรรพชา 

ที่สาบัญชนที่วไปไม่ได้ส้มบัส 

แ01: เวV ทา©โ6 ออท0เน01: 8ท0เ Vอผร, 

แอ!: 898เท เวV ทานอเา เ68โทเท9, 

แอโ ©V©ท เวV 9ลเทเท9 ออทอ©ท*โ©*เอท, 

แอ* เวV ^เท9 8เ๐ท6 เท รอแ*น0เ6, 

/\* *1า6 *เาอน9เา*; 'I ©ญํอV *1า© เวแร3 อ* โ©ทนทอเ3*เอท 
แอ* โ©รอโ *©6 *๐ เวV *เา© ผอโเ0แเท9' 1 
รเาอนฬ ^0น, 0 ๓๐ท^ร, โ©ธ*ออท*©ท* 

ผเปาอน* โ©©อเาเท9 ปา6 ©X*เทอ*!๐ท อ* ออโโนเว*เอท. 




ยอดแห่งมรรคา คือย้ษฎางกิกมรรค 
ยอดแห่งสัจจะ คืออริยสัจสี่ประการ 
ยอดแห่งธรรม คือความปราศจากราคะ 
ยอดแห่งมนุษย์ คือพระผู้เห็นแจ้ง 


868* 0* เวล*เาร เ8 *เา6 8เ9เา**0เ0เ 8ล*เา. 
863* 0* *ณ*เา3 เ3 *เา6 8อนโ แอเวเ6 7ณ*เา3. 

863* 0* ออก0เ1*เอก3 เ3 8ล33เ0ก1633ก633. 
863* อ* ๓อก เ3 *เา6 ร66เก9 0ท6. 


มีทางนี้เท่านั้น ไม่มีทางอื่น 

ที่จะนำไปส่ความบ?สุทธิ1แห่งทัศนะ 

พวกเธอจงเดินตามทางนี้เถิด 

ทางสายนี้พญามารมักเดินหลงเสมอ 


7เาเร 18 !เา6 ๐กเV ผลV; 

ผอก© อ!เา©โ เ8 {เา©โ© 1๖โ ไเา© เวนก!V 01 Vเรเ๐ก. 

ออ ^ 0 น ©ท!©โ นเวอก ไห!3 เวล!เา, 

ผเา!อเา เ3 !เา© เว©พแป©โ๓©ก! อ! IVเลโล. 



เมื่อเดินตามทางสายนี๋ 

พวกเธอจักหมดทุกข์ 

ทางสายนึ๋ เราได้ชีบอกไว้ 

หลังจากที่เรา ไต้เ วิธถอนลูกศรคือกิเลส 


ผเา©ท พล แปํท 9 ลเ0ก9 ไ เาเ 3 เวล ไ เา, 

'/อน รเา ลแ ๓ล!(อ ลท อกง่ อ! รนสอกํก9 

7เาเร เธ ไเา6 ผลV ทาลง่© 0พก เวV ทา© 

ผเาอก I เาล(ไ เ6ลโก! !(ว โอ๓©V© ลแ ๘ลโ!ร. 


พวกเธอจงพยายามทำความเพียรเถิด 
พระตถาคต เป็นเพียงผู้ชึ๋บอกทางเท่านํ่น 
ผู้บำเพ็ญฌานเดินตามทางสายนี้ 
ก็จะพ้นจากเครื่องผูกของพญามาร 


'/อน 70นโร©IV©ร 8 ห 0น \6 ๓ล^© ลท 6^0โ*, 
7เา© 7ล{เาล9ล*ล อลก เวน* รเาอพ *เา© ผลV. 

า“ห© ณ©ง่เ*ล*IV© อก©ร พเา0 พลเ^ *เาเร เวล*เา 
โ© โ©!©ลธ©0เ *โอ๓ 1ห© เวอกง่ธ อ* 1\/เลโล. 


"สังขารทั้งปวง ไม่เที่ยงแห้" 

เมื่อใด บุคคลควรเห็นแจ้งด้วยปัญญาด้งนึ 
เมื่อนั้น เขาย่อมหน่ายในทุกข์ 
นเป็นทางแห่งความบริสุทธึ๋ 


ๆ ทาเว6โ๓3ท6ทไ 3โ6 3แ ออก0แช0ท60เ !เาเก9ร', 
ผเา©ท ชานร อก© 8668 พเ!เา พเ30เอทา, 

าโ ห© ท เ3 อก© 0แ39น3!©0เ พเ!เา III. 

7เาเธ เ3 ไเา© เวล!:หไอ เวนกิ!V- 


"สังขารทั้งปวง เป็นทุกข์" 


เมื่อใด บุกคลควรเห็นแจ้งด้วยปัญญาด้งนิ 
เมื่อนั้น เขาย่อมหน่ายในทุกข์ 
นเป็นทางแห่งความบ?สุ'ทธิ 


นII 0! III ลโ© ลแ อ(วก0แชอก©0เ ใเาเท9ร , , 
ผเา©ท ชานร อก© 8668 พเใเา พเ50เอกา, 

า ■ห© ก เ3 อก© 0แ59น ธ *60เ พเใเา III. 

7เาเธ 13 ใเา© เวลใเาไอ เวนก่ใV. 



"ธรรมทั้งปวง เป็นอนัตตา" 

เมื่อใด บุกกลควรเห็นแจ้งต้วยปัญญาลังนี้ 
เมื่อนั้น เขาย่อมหน่าย , ในทุกข์ 
นี้เป็นทางแห่งกวามบริสุทธิ" 


■เ-ลอเปก9 (ว©โ๓ลก©ก! ©ท!!!V ลโ© 3แ ©V ©ก!ธ’, 
ผเา ©ก ! หน8 อก© 8668 พ!! เา พ! 80เ อก า, 

7เา©ก !ธ อก© ป!ธ9นธ!60เ พ!!เา III. 

า”ห!3 !ธ !เา© (วล!เา!อ เวนโ!!V- 



คนเราเมื่อยังหนุ่มแน่น 
แข็งแรงแต่เกียจคร้าน 
ไม่ขยันในเวลาที่ควรขยัน 
มีความคิดตกตา 
คนเกียจคร้านเฉื่อยชาเช่นนี๋ 
ย่อมไม่พบทางแห่งปัญญา 


71า6 เ©แ©โ พเา0 รไโ^68 ก©! พเา©ท ห© 8ห๐น \6 3ไโ!V©, 
ผ!า© !เา©น9เา 70 นก 9 3ก0เ ร!กวก9 รเ0ชา7ฟ, 

ผเา0 13 !©©1ว1© เก ๓ลเก!ล!ทเก9 โเ9เากาเท0เ60เท©33, 
^ก0เ พเา0 เ3 5เน99เรเา 3ก*ะเ เท©โ! - 

รน©เา ล ©ท© กก0เร ก©! 1ห© ผล7 !0 ผเ30๒๓. 


พึงระวังวาจา พึงสำรวมใจ 

ไม่พึงทำบาปทางกาย 

พึงชำระทางกรรมทั้งสามนึ๋ให้'หมดจด 

เมื่อทำไต้เช่นน เขาพึงพบทาง 

ที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายแสดงไว้ 


ธV©โพ3ไ0เา\นเ เก 3เว660เา, 

โ?68ไโ3เก60เ เท ๓!ก 6 เ6ไ หเทก เว6, 

เ-6ไ หเทก 00๓๓เไ ก0 ©V!! เก 0เ660เ. 

ไ"เา636 ชาโ©6 พ37ร 0! 30ช0ก เ6ไ หเทก เวนโ! ใ 7, 

^ก0เ 30 พ!ท ชา6 พ37 เวโ00เ3เ๓60เ เวV ชา© ธน0เ0เ1า33. 


พึงระวังวาจา พึงสำรวมใจ 

ไม่พึงทำบาปทางกาย 

พึงชำระทางกรรมทั้งสามนึ๋ให้'หมดจด 

เมื่อทำไต้เช่นน เขาพึงพบทาง 

ที่พระพุทธเจ้าทั้งหลายแสดงไว้ 


ธV©โพ3ไ0เา\นเ เก 3เว660เา, 

โ?68ไโ3เก60เ เท ๓!ก 6 เ6ไ หเทก เว6, 

เ-6ไ หเทก 00๓๓เไ ก0 ©V!! เก 0เ660เ. 

ไ"เา636 ชาโ©6 พ37ร 0! 30ช0ก เ6ไ หเทก เวนโ! ใ 7, 

^ก0เ 30 พ!ท ชา6 พ37 เวโ00เ3เ๓60เ เวV ชา© ธน0เ0เ1า33. 


ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงถางป่า (ราคะ) 

แต่อย่าตัดต้นไม้ (จริงๆ) ภัยย่อมเกิดจากป่า (ราคะ) 
พวกเธอทำลายป่า และพุ่มไม้เล็กๆ (รากะ) ได้แล้ว 
จักเป็นผู้ไม่มีป๋า (ราคะ) 


(วน1:0เ0พก 1เาอ 1๖โ681: (0? เวล88เอก) เวน1 ท01 โอลเ 1โ665, 
เก ชาอ 10โ681 (01 |วล3310ท) เ3 0เลท9อโ. 

(วน11เาอ10โ631ลก0เ เวณ3เาพ000เ (01เว333เ0ท), 

ธอ 10โ631เ633, 0 เวเาแจัเจัเาน3. 


ตราบใดบุรุษยังตัดความกำหนัด 
ต่ออิสตรีแม้นิดหน่อยยังไม่ขาด 
ตราบนั้น เขาก็ยังคงมี เต ผูกพันอยู่ในภพ 
เหมือนลูกโคยังไม่หย่านมติดแม่โคแจฉะนั้น 


/\ร เอก 9 33 ใเา© เวโน รเ' ไผ00 อเ อใ เน3 ใ, ห ๐ผ©V©โ 8๓3แ, 
0ใ 3 ๓ลก ใอพ3โ0เ5 ล พอทาลก 18 ทอใ 0เ65ใโอ^©อเ, 

รอ เอก9 13 เาเ ร ทาเท 0เ 3ใใ3 อเา© 0เ (ใอ 6X13ใ© ทอ©) 

/\3 3 5นอเงํก9 อ3เใ ใ0 เใ3 ๓อใเา©โ-ออพ. 


จงถอนกวามรักของตน 
เหมือนถอนดอกบัวที่เกิดในฤดูสารท 
จงเพิ่มพูนแนวทางแห่งสันติ คือ นิพพาน 
ที่พระสุคตเจ้าทรงแสดงไว้แล้ว 


โ?001: 0นไ 7 ๐นโ ลไ?ออไเอก 
ลท ลน{น๓ท เแ7 1ร เวเนอ^ 60เ. 

1/ว■{■เว^ ^0+■เา เ" 

1\4ล0เ6 1๓0พก เว V ไเา 6 ธเ6ร86ง่ 0ก6. 



"เราจักอยู่หินีตลอดฤดูฝน 

เราจักอยู่ที่นี่ตลอดฤดูหนาว และฤดูร้อน" 

คนโง่มักคิดเช่นนี้ 

หาร้อันตรายจะมาถึงตัวเองไม่ 


'แ6โ6 รเาลแ I แ76 เก ไห© โล!กร, 

แ6โ6 เก ไเา© ลนไนทาก ลกง่ เก ไห© รน๓๓©โ 1 , 

า"หนธ ไเาเทเจัร ไเา© ไ00เ, ลกป (ไ06ร ทอไ โ©ลแ26 
7เา© 0เลก9©โ 0ไ เาเร อพ่ท แ76. 


ผู้ที่มั'วฌาอยู่'ในบุตรและปศุสัตว์ 
มีมนัสคิดข้องอยู่ ย่อมถูกมฤตยูฉุดคร่า , ไป 
เหมือนชาวบานที่หลับไหล 
ถูกกระแสนำใหญ่พัดพา 


0ก ๐หแ0เโอก 3ก0เ ก00เ0 

ผเา086 ๓เท0เ เ3 3ไไล0เา60เ 3 ก6 36ไ, 

แ||ท 063ไเา 03โโเ63 3พ37 

/\3 3 ฐโ©3ไ ข000เ 3 5เ66|ว1ก9 VแI^96 


บุตรก็ป้องกันไม่ได้ 
บิดาหรือญาติก็ป้องกันไม่ได้ 
คนเราเมื่อถึงคราวจะตาย 
หมู่ญาติก็ป้องกันไม่ไต้ 
เมื่อรูความจริงซ้อนแล้ว 
คนฉลาดผ้สำรวมในศึล 
ไม่ควรชักช้า 
ในการตระเตรียมทาง 
ไปสู่พระนิพพาน 

แอ รอกร ลโอ !แอโอ โอโ V โอ1ออใเอก, 

แอ!!แอโ 1 ล!!าอโ ทอโ อVอก ^เทร๓อก. 

^อโ อทอ พแอ เร ลรรลแอฝ่ แ7 ^3ล!แ 
แอ V โอ!ออ!เอก เร !แอโอ !อนทแ ล๓อก9 ^เทรทาอก. 
7แอโอน9แเV ^ท0พเท9 !แเร !ลอ!, 

7แอ พเรอ ๓ลท, โอร!โล!ทอแ เท !แอ โนเอร, 

ออเลVร ทอ! !อ อเอลโ!แอ พลV 
7แล! เอลแร !อ แเแ แลกล. 


ถ้าเห็นว่า จะได้สุขอันยิ่งใหญ่ 
ด้วยการสละสุขเล็กๆ พ้อยๆ 
นักปราชญ่ก็ควรสละสุขเล็กพ้อย 
เพื่อ เห็น แก่ สุขอันยิ่ง ใหญ่ 


เไ เวV 9^เก9 นเว 3 3แ9ห1; เาลเวเวเท688 
(วก© ๓ลV 1ว©1า0เ0เ 3 9โ63ไ6โ อก6, 

เ-6ไ ชา© พ!3© ๓ลท โ©ทอนก©© ไเา© 1©33©โ, 
แลVเท9 โ©9ลโ0เ ไว ไเา6 9โ63ไ©โ. 



ผู้ใดปรารถนาสุขเพื่อตน 
โดยการก่อทุกข์ให้คนอื่น 
ผู้นํ่นมักเกี่ยวพันด้วยเวรไม่!สิ้น 
ไม่มีทางพ้นเวรไปได้ 


ผเา030^6โ พเรเา68 เาเ8 อพก เาลเวเวเท 
'/©ไ เทๆเฮเร รนศ6กํท9 อก อไเา©โร - 

แ© เร ทอไ ^โ©© 1 โอ๓ เาลไโ©0เ, 

เ^ก๒ทฐเ6๘ เท {[ไ© {ลกฐ!© (ฟั ลทฐ©โ. 


ส์งทึ๋ควรทำไม่ทำ 

กลับทำสิ่งที่ใม่ควรทำ 

อาสวะย่อมเจริญแก่พวกเขา 

ผูถือตัวและมัวเมาประมาท 

ส่วนชนเหล่าใด เจริญสติในกายเป็นนิตย์ 

ไม่ทำสิ่งที่ไม่ควรทำ ทำเฉพาะส์งที่ควรทำเสมอ 

สำหร้บชนผูมิสติ สัมปชัญญะพ เอม มูลเหล่านั้น 

อาสวะมิแต่จะหมดไป 


ผไาลไ อน9ไาไ ไอ เว© ฝ่อท© เ8 เ6ไไ นกฝ่อท©; 

ผเาลไ อน9เาไ ทอไ ไอ เว© ฝ่อท© เ8 ฝ่อท©, 

^อโ ไเา086 พ เว๐ ลโ© ทลน9เาไ V ลท*ะเ ไ166ฝ่เ©88 
0๐โโนเวไเอก8 9โ63ไเ7 เวโอ9โธธธ- 
ไ" ไาอ86 ผไา0 ฝ่© V6|0{ว พ© แ ๓ เทฝ่ไนเก©88 อไ ไ ห© เว๐ ฝ่7, 
ผไา0 ท©V©โ ฝ่อ ผเาลไ 0น9ไาไ ทอไ ไอ ไว© ฝ่อท©, 

^กฝ่ ©V©โ ฝ่อ พเาลไ 0น9เาไ ไอ เว© ฝ่อท© - 
0ไ ไเา086 ๓เทฝ่ไนเ ลทฝ่ โ©ไ!©๐11V© อท©© 

อ© ไแ©๓©กไ© ออ๓© ไอ ©Xไเทอไเอก 


พราหมณ์ฆ่ามารดา ฆ่าบิดา 

ฆ่าขัตติยราชอีกสององค์ 

ทำลายรัฐ พร้อมทั้งผู้ครอบครองรัฐเสียแล้ว 

ย่อมสัญจรไป อย่างไร้ทุกข์ 


แลVเทฐ รเลเท ๓01เา0โ ลท0เ {ล!เา0โ, 

ท 6 {พอ พลโทํอโ เปํทฐ8, 

แลVเทฐ ง่ 0 ร{โอ ^06 ล ออนท!โV, 

ผเ!เา เ!8 90 ^/ 0 โทอ โ, 

บทฐทํอVเทฐ 9อ05 ล ๖V ลเา๓ลทล. 

* ''ฆ่ามารดา , ’ หมายถึง ฆ่าตัณหา 
"ฆ่าบิดา" หมายถึง ฆ่าอัสมิมานะ หรือความถือตัว 
"ฆ่าขัตติยราชอีกสององค์" หมายถึง ฆ่าสัสตทิฐิ 
และอุจเฉทิฐิ 

"ทำลายรัฐ" หมายถึง ควบคุมอายตนะภายไนและภายนอก 
"ผู้ ครองรัฐ" หมาย ถึง นันทิ ราคะ หรือความกำหนัด ยินดี 


พราหมณ์ฆ่ามารดา ฆ่าบิดา 
ฆ่ากษัตริย์ ผู้กงแก่เรียนอีกสององค์ 
ทำลายทางเดินห้าสายของพยัคฆ์ร้าย 
ย่อมสัญจรไป อย่างปลอดภัย 


แลVเก9 รเลเท ๓011'ไ©โ ลท0เ !ลไเา©โ, 

/\ ก0เ ฟ้อ เ6ลโท60เ แก9ร, 

แล Vเก 9 ง่©รไโ อ760เ *1า6 ^เV© พล V ร 0! ล ไเ 96โ, 
รอ ลไเา©เ©ธร 9063 ไเา© เวโ ลเา๓ ล กล. 

* "ฆ่ามารดา" หมายถึง ฆ่าตัณหา 

"ฆ่าบิดา" หมายถึง ฆ่าอิสมิมานะ หรือความถือตัว 

"ฆ่าขัตติยราชอีกสององค์" หมายถึง ฆ่าสัสตทิฐิ และอุจเฉทิฐิ 

"ทางเดินของพยัคฆ์ร้ายห้าสาย" ได้แก่นิวรณ์ ๕ 


พระสาวกของพระโคดมพุทธเจ้า 
ผู้รำลึกถึงพระพุทธคุณ 
เป็นนิจศีล ทั้งกลางวันกลางคืน 
ตื่นดีแล'วเสมอ 


0/6โ พอแ ลพ8เ06 

โ6 ๒© ดแ80เ|ว168 0^ 6อ1:ลทาล 

ผเา 0 ©V©โ 0๒7 ทเฮเา* 

โ?©©©II60แเา© ธน0เ0แาล'3 V เโ๒63. 



พระสาวกของพระโคดมพุทธเจ้า 
ผู้รำลึกถึงพระธรรมคุณ 
เป็นนิจศลทํ่งกลางวันกลางคืน 
ตื่นดีแล'วเสมอ 


&V©โพ6แ ลผล^© 

/\[อ ๒© 0แ80แวเ68 0^ 60๒๓3 

ผเา0 ©V©โ (๒7 31๒ ทเ9 ห1 
โ3600แ6(3 ชา© อเาลโ๓ล'3 Vเโ๒©3. 



พระสาวกของพระโคดมพุทธเจ้า 
ผู้ระลึกถึงพระสังฆคุณ 
เป็นนิจศีลทั้งกลางวันกลางคืน 
ตื่นดีแล้วเสมอ 


^V©โ พ©แ ลพล^© 

โ© โ[า© 0เ!80|เวเ63 0^ 60๒๓ล 

ผเา0 ©V©โ (๒7 3ท0เ ก!9ห!: 
1^600116๗ ๒© รลท9เาล้'ร VIโ๒68. 


พระสาวกของพระโคดมพุทธเจ้า 
ผู้รำลึกถึงสภาพเป็นจริงของร่างกาย 
เป็นนิจศีลทํ่งกลางวันกลางคืน 
ตื่นดีแล้วเสมอ 


^76โ ผ6แ ลพล^© 

^\โ6 โเา© 0แ80แวเ68 อ? 00๒๓ล 

ผเา0 ©V©โ (๒7 ลก^ ท1ฮ1า1 
เ?600แ60[ โเา© เว0ป7'3 กล๒โ©. 


พระสาวกของพระโคดมพุทธเจ้า 
ผู้มีใจยินดีในความไม่เบียดเบียน 
เป็นนิจศีลทั้งกลางวันกลางคืน 
ตื่นดีแล้วเสมอ 


&V©โพ6แ ลผล^© 

/\[& ไเา6 0แ30เ|ว|63 01 7 60๒๓3 

ผเา086 ๓เก 6 ©V©โ ทเ9^ 

73^63 0เ6แ9เาไ เก เา3โโกเ633ก633. 


พระสาวกของพระโคดมพุทธเจ้า 
ผู้มีใจยินดีในภาวนา 
เป็นนิจศีลทั้งกลางวัน กลางคืน 
ตื่นดีแล้วเสมอ 


&V©โพ6แ ลผล^© 

/\[& ๒6 0แ30เ|ว|63 01 7 60๒๓ล 

ผเา086 ๓เก 6 ©V©โ ทเฮ^ 

73^63 0เ6แ9เา1 เก ๓©ชื่เ'Iลช0ก. 


การสละโลกียวิสัยออกบวช ก็ยาก 

การจะยินดีในเพศบรรพชิต ก็ยาก 

การครองเรือนไม่ดี เป็นทุกข์ 

การอยู่ร่วมภับผู้ที่ไม่เสมอกัน ก็เป็นทุกข์ 

ท่องเที่ยวอยู่ในสังสารวัฏ ก็เป็นทุกข์ 

เพราะฉะนั้น ไม่ควรท่องเที่ยวในสังสารวัฏ 

และไม่ควรแส่หาความทุกข์ใส่ตน 


แลโ0เ !ร ไห6 *9๐1ก9 ^ อโข า’. 

แลโ0เ เ8 เไ ๒ 0เ6แ9เาแเา©โ©!ก. 

แลฟ เ8 เาอน3©1าอเ0เ แ!©. 

III เ3 ล550อเลขอก พ!ไเา นก©ชุนล๒. 

III 3เ30 เ3 ไอ ผลท 6 ©โ เก รลทๆ3ลโล. 
ธ© ขา©โ©๒โ© ทอ ๓อโ© 3 พลก0เ6โ©โ 
ผอโ เว© ล เวนโ3น©โ 0ไ 3นศ©โเทฐ. 


ผู้มีศรัทธา สมบูรณ์ด้วยศีล 
เพียบพร้อมด้วยยศและโภคทรัพย์ 
ไปประเทศใดๆย่อมไต้รับกวามนับถือ 
ในประเทศนั้นๆ 


แ© พเา0 เ3 1 นแ ๐1" ใลเใเา 8ก0เ Vเโใน©, 
^088688601 (ฟั โ©เวนใ© ลก0เ พ©ลเใเา 

แอ เ3 ห ๐ทอนโ©0เ ©V©โVพเา©โ©, 

เท พเาลใ;©V©โ เลก0เ เา© {โลV©I3. 



คนดี ย่อมปรากฏเด่น 
เหมือนฎเขาหิมพๅนฅ์ 
กนไม่ดี ถึงอย่ใกล้ ก็ไม่ปรากฏ 
เหมือนลูกศรที่เขายิงไปในราตรี 


7[า6 90001 ธ ห! ก© 1x0๓ !ลโ ลพลV 
ปน3* 35 ๒© แเ๓ลเลVลท |ว6ล^5. 

71า6 พ เ0 ^© ป ลโ© กอ!: 366ท, ๒ 0น9 เา ก©ลโ 
ปน 31: 83 ลท ลโโ 0พ 3เา0^ ล{ กเ 9เา1 



คนที่พูดเท็จเสมอ กับกนที่ทำแล้ว 
พูดว่า "ฉันไม่ได้ทำ" ตกนรกเหมือนกัน 
มนุษย์สองจำพวกนั้น ตายไปแล้ว 
มีกรรมชั่วเหมือนกัน ในโลกหน้า 


แ6 พเา0 3เพ37ร แ63 9068 ๒ ห©แ 

/\ ก0เ ห© พเา0 0เ61าเ68 พเา 3ไ ห© เาล8 0เ0ก6. 

ไ"เา636 {พ0 1 ไเา6 ๓6ท 0? 1ว336 ล๗10ท, 

8เาลโ6 ไเา6 33๓6 0เ63ชทV เก ไเา6 พ0โเ0เ ๒ 00๓6. 


คนนุ่งห่มผ้ากาสาวพัสตร์มีเป็นจำนวนมาก 
ที่ประพฤติชั่ว ไม่สำรวม 
คนชั่วเหล่านั้นย่อมตกนรก 
เพราะกรรมชั่ว 


01301 เท ชาอ 7©แ0พ โ๐เว©ร, 
แ1-เว6เาล7601 8ก0เ นก00กชาวแ©0เ, 

87 ©VII 0เ660เ8, ชา086 ©VII 0ก63, 
รชลแ 90 ไ0 1เา© โ©ลเ๓ ๐1" พ06. 


คนทุศล ไม่สำรวม 

กลืนก้อนเหล็กแดงที่ลุกเป็นไฟ 

ยังดึเสียกว่าบริโภคข้าว 

ที่ชาวบ้านถวาย 


8อไไ6โ1 : อโลก เ๓๓0โลเ 
ก(ะเ นก00กไกวแ©0เ เว©โ80ก 

70 63ไ โ©ด!-ห๐1 ลก0เ ข3ทาเก9 เว3แ 
71า3ท ไ0 63ไ ชา© 3เโกร 0^ เว©๐!ว!©. 



คนที่มัวเมา ผิดเมียท่านเป็นนิตย์ 
ย่อมไต้รับเคราะห์ร้าย สี่สถานคือ 
หนึ่งไต้รับบาป สองนอนไม่เป็นสุข 
สามเสียชื่อเสียง สี่ตกนรก 


1“0นโ ๓!31๖โ๒ก68 เว©ไลแ ไเาลไ ๓ลก 

ผเา0, เา©©๘!©35, 00นโไ5 ชา© ท©!9เาเวอนโ'3 พ!ไ'©: 

/\จ ชุน!3!ชอก 0ไ ๘©๓©โ!ไ !3 ลอดเน!โ©๘ เวV หเทก, 
เ-เ6 เา33 ล เวล๘ 3เ66|ว ลไ ท!9เาไ, 

เแ-โ©เวนไ© เา© 1 ไเา!โ๘!V 1 9ลเก3, 

/\ก๘ เา©II, ชวนโชา! V, เา© ลไไล!ท 3. 


สถานหนึ่งได้บาป 

สถานสอง ไต้ภพชาติชั่วร้ายในอนาคต 
สถานสาม ทึ้งลู่มีสุขชั่วแล่นแต่สะดุ้งใจเป็นนิตย์ 
สถานสี่ พระราชาย่อมลงโทษอย่างหนัก 
เพราะฉะนํ่น ไม่ควรผิดภริยาของกนอื่น 


7เา6โ6 เ3 ล 9ล1ท 0โ 0เ6๓6โII: ลท0เ 67แ 0เ68ไเทV 1 
8โเ61 : เร 1 เา 6 'เ 07 อโ 'โท9 ห!© ก©0เ 00นเวเ6, 

/\ ก0เ ไ ห© เปํก9 เกา!ว0368 ห© รเ\เ^ เวนกเ3เา๓อก*. 
7เา0โ6^0โ6 1©! กอ่ ๓ลก 00๓๓ II: 30เน1๒โV- 



หพู้าคา ที่จับ , ไม่ดี 
ย่อมบาดมือได้ ฉันใด 
พรหมจรรย์ที่ประพฤติไม่ดี 
ย่อมลากลงสู่นรก ฉันนน 


ร ^นรล 9โลรร ผเา©ก พโอก9เ7 9โ38|36 ( ะ1 
(วนไร ไห© ร6เ2เก9 เาลก(ไ, 

8อ ล โ©อเนร©'ร แไ© พเา©ก พโอก9เ7 เาลท0เ1©0เ 
อโล9รอก6ไอ เา©II. 



ทำอะไรหละหลวม 
มีข้อวัตรปฏิบัติเศร้าหมอง 
ประพฤติพรหมจรรย์ โดยไม่เต็มใจ 
ไม่เป็นไปเพื่อผลอันไพศาล 


/\ก ลอใ: เ0086เ7 เวอโใไวโทา© 6, 

/\ \!0 ผ อ0โณเวใเV 0เว86^60เ, 

/\ แ0เ7 เ-1^6 นกพแแกฐเV 1^6อ1 - 
7เาเ3 7เ©เ0เธ ทอใ ทานอไา \ โน!!. 



ล้าจะกระทำ ก็จงกระทำจริงๆ 
และพยายามมั่นคงจริงๆ 
เพราะเพศบรรพชิตที่หละหลวม 
รังแส่จะเกลี่ยธุลคือกิเลสใส่ตัว 


เ.6* อก© ๘0 พ!!:เา 3แ อก©'ร ทกเ9ห^ 
ผเาลใ 0น9เา! ใ0 เว© เว©โ1๖โ๓©*?. 

/\ เออร© ทาอทลรปอ แ'โ© ธปโร นเว 
7เา© ๘นร!: อ! เวลธรเอกร ลแ ใเา© ๓อโ©. 



ความชั่ว ไม่ทำเสียเลยเป็นสี 
ทำแล้วย่อมเดือดร้อนภายหลัง 
มาทำความสีกันสีกว่า 
ทำแล้ว ไม่เดือดร้อน 


ธ อไไ6โ Iอไไ นกอเอก© เ8 ลก ©VII อเ660เ, 

ธอโ II ไอโ๓อก!ร อทอ ลไไอเพลโ0เ5. 

ธ© ไไ©โ 0เอทอ เ3 ล พเา0เอ30๓© อเอ©0เ, 

ไไอโ (ไอเท9 พเาเอเา อทอ ไออ13 กอ โอ๓๐โ3อ. 



เธอจงป๋องกันตนให้ดีเหมือนเมืองชายแดน 
ที่เขาป๋องภันแข็งแรงทั้งภายในภายนอก 
เธออย่าปล่อยโอกาสให้ล่วงเลยไปเปล่า 
เพราะผู้ที่พลาดโอกาสเมื่อตกนรกย่อมเศร้าโศก 


ปน 3! 38 ล เว ๐โป©!' ๗7 

เ8 พ© II-9นลโ0©0เ พ!! เา!ท ลทป พ!! ห ๐น!, 

[ะ V©ท 80 ป0 70น ฐนลโ(ป 7๐นโ56^65. 

อ0 กอ! I©! 3เ!|ว !เา13 ๐เวเว๐โ!นก!!V. 

เ^อโ !เา036 ๓!33!ก9!เา6 0เวเว0โ!นกเ!V9กํ©V6, 
แล V!ก9 เว©©ก 00ก3!9ท60เ !0 เา© II. 


ละอายในสิ่งที่ไม่ควรละอาย 
ไม่ละอายในสิ่งที่ควรละอาย 
ต้ที่มีกวามเห็นผิดอย่างนี้ 
ย่อมไปสู่ทุคติ 


07 พ เาลI !ร ทอใ 8113๓6๒1 ใเา©V ลโ© 38เา3๓60เ, 
ธนใ 07 7!า 6 รเาล๓© 7น! 7!า©7 ล โ© ทอ ใ 38เาล๓60เ. 

ธ๓! วโล อเท9 7ลเร© VI ©พร 38 รน ๐ห, 

X เา086 เว© เก 9ร 9 ๐ *0 3 พ©© 7 น! โ©3เ๓. 


สิ่งที่ไม่น่ากลัว เห็นว่าน่ากลัว 
สิ่งที่ม่ากลัว กลับเห็นว่า ไม่น่ากลัว 
ผ้ที่มีความเห็นผิดอย่างนี้ 
ย่อมไปสู่ทุคติ 


ผเา3ไ 15 ก0ไ ไอ เว© ไ©3โ©0เ ไเา©V ไ©3โ, 
ผเา3ไ เ8 ไ©3โ80โก© ไเา©V ไ63โ ทอไ. 

&ทาเวโ30๒9 ^ ล เ ร@ VI©พ8 38 รน๐ห, 
711056 เว©เท9ธ 9อ ไอ ล พอ©ไนเ โ©31๓. 


สิ่งที่ไม่มีโทษ เห็นว่ามีโทษ 
สิ่งที่มี'โทษ กลับเห็นว่าไม่มีโทษ 
ผู้ที่มีความเห็นผิดอย่างนี้ 
ย่อมไปสู่ทุคติ 


7เา©7 ไเาเก^ ไเา6โ6 เ8 เาลโ๓ พเา6โ6 ไเา6โ6 เ8 กอก©, 
ก0เ ไเา© V 0เอ ทอไ 366 ผเา©โ© เาลโ๓ 6X13*3. 

^๓เวโ30เท9 *3เ5© VI©พ3 33 รน๐ห, 

711056 เว©เท95 90 *0 3 พอ©*น! โ©3เ๓. 


เห็นโทษ เป็นโทษ 
เห็นถูก เป็นถูก 
ผู้ที่มีความเห็นชอบเช่นนี้ 
ย่อมไปสู่สุคติ 


I 3 ©โ๐©IVเก9 พโอก9 35 พโอก9, 
เ 3 ©โ๐©IVเก9 โเ9เา* 35 โเ9เา1 

ธ©เก95 ๐1" รนอเา โเ9เา'เ: VI©พร 
เก 3 (วแรร^น! โ©ลเกา ลโเร©. 



เราจักอดทนต่อคำเสียดสีของคนอื่น 
เหมือนพญาคชสาร ในสนามรบ 
ทนถูกศรที่ปล่อยออกไปจากคันธนู 
เพราะว่าคนโดยมาก ทุศีล 


/\ร ลท 6เ6|วเาลท* เก ๒© เวลห!© ใไธเง่ 

ผเ* ห 3๒กง่ร ๒© ลโกวพร 8 ห ๐I {โ0๓ ล เว๐พ. 

^V©ท 80 พเแ I ©ท0เนโ© ลเวน86, 

1=0โ เว60เวเ6'3 00ท0เนเร ๓08เ0พ 


ช้างที่ แก แล้ว เขานำไปสู่ที่ชุมชน 
ช้างที่ แก แล้ว พระราชาขนทรง 
ในหมู่มนุษย์ ผู้ที่ฟิกฝนตน , ใต้ 
รู้จักอดทนต่อกำถ่วงเกิน เป็นผู้ประเสริฐ 


7เา6 ใ3๓601 6เ6|วเา3กใ เ8 เ60เ ๒ 0กวพ0เ3. 
71า6 ใ3๓60เ 0เ0 ใเา6 ^เท9ร ๓0นก! 

71า6 พ6แ-ใล๓60เ เ3 เว63ใ ล๓เวท9 ๓©ก, 
ผเา0 ©ท0เนโ63 ลเวน36. 



ม้าอัศดร ม้าอาชาไนยจากลุ่มสินธู 
และพญากุญชร ที่ผ่านการฟิกปรือ 
นับเป็นสัตว์ที่ประเสริฐ 
แต่บุคคลผู้ฟิกตนแล้ว ประเสริฐกว่านั้น 


&*0อแอท!: ลโอ พอแ-ไโลเทอ0เ ๓นเอร. 

30 ลโอ ไเา0โ0นฐเาเวโอ0เ 0ก63 1 โ0๓ 31ก0เหน 

/\ ก0เ แ^อพเรอ ก0เวเอ ขฐเาไเก9 อเอเวเาลท!ร. 
IV!0โ© 6 X 06 แอกไ เร ชาอ รอฝ■โลเทอ่0เ ๓ลท. 


แม่นอนทีเดียว คนที่แกตนไต้ 
ย่อมอาสัยร่างที่ แก ฝนดีแล้วนั้น 
เป็นพาหนะนำไปสู่ที่ๆไม่เคยไป (นิพพาน) 
ซึ่งยานภายนอกเหล่านั้นพาไปไม่ไต้เถย 


รนโ©IV ท©V©โ เวV ไเา086 V©หเ๐|0ร 
ผ0นเ0เ (วก© 90 ๒ ไ ห© นก!กว(ไ(ไ©ท เลก(ไ 

/\ธ (ไอ©3 0ท6 พเา 0 เ8 ๐๐ก!:โ 0แ6(ไ 

ๆ"ห โอน9เา เาเร 3นเว(ไน©(ไ ลก(ไ พ© แ-! โลเก©(ไ 36ที่. 



ช้างตกมันชื่อ ธนปาลกะ 
ยากที่ใครๆจะห้ามได้ ถูกล่ามไว , 
ไม่ยอมกินอาหาร พญากุญชร 
รำลึกถึงแต่ป้าช้าง 


7[า6 6เ6|วเาลกไ ©ลแ©ง่ 0!าลทลเวลเ3เ0 

เก ไเทา© ๐1" โนไ 18 นก©©กไ:โอแ3เว!©; 

8!ท©© 3 !า 8 © ©ลแ8 6 ๒ ธ ๓?กง่^© 0 ©?©^!าลกไ พ©©ง่. 


คนกินจุ สะลึมสะลึอ ชอบนอน 



เหมือนสุกรที่เขาขุนด้วยเศษอาหาร 
คน โง่ ทึ่มเช่นนั้น ย่อมเกิด ไม่เจ บสิ๋น 


/\ รเน99ลโ0เ, 0โ 9เน๒วก, ๒0, 

เ^๐เแก9 เาเ๓3611" ลเว0111 เท 9โ055 8เ66|ว 

น^© ล เวเ9 เา๐ 9 ทนโร©‘ะเ 0ท เวเ9-พล3เา - 
7 เาล* ๒0เ13เา 0ก6 ©ท0แ633เ7 00๓63 ๒ เวเโ*ห. 


เมื่อก่อนใจข้าได้ท่องเที่ยวไปในอารมณ์ 
ตามปราถนา ตามความใคร่ ตามสบาย 
แต่บัดนี้ ข้าจักปังกับมันด้วยโยนิโสมนสิการ 
เหมือนควาญข้างถือขอ ปังกับข้างที่ตกมัน 


เ^อโ๓6โเV ใเา!ร ทาเก0เ พ©กใ: ผลท©!©กัก9 
ผเา©โ© \{ แ^©©!, 38 เใ พเรกั©กั, 88 เใ แย้©©!. 

I พเแ ก©พ ©©กใโ©! เใ พเใเา ลห©ทใ!V©ก655 
/\3 หา© ©เกัV©โ ผเใเา กัเ3 เา©๐!© ล พแ©! 6เ6|วกัลท1 


พวกเธอจงยินดีในความไม่ประมาท 
จงระมัดระวังจิตของตน 
จงถอนตนออกจากหล่มกิเลส 
เหมือนพญาช์างติดหล่ม 
พยายามช่วยตัวเอง 


73^6 0เ6แ9เาใ เก เา©©๙นเก©38 

ก0เ ฐนลโ 3 พ© แ ^0นโ (วพก ๓ เท 0เร; 

อโ ลพ ^0นโร©IV©ร อนใ 0? ©VII พล 
น^© ลท 6เ6|ว1าลกใ รนก^ เท ใ ห© ๓!โ©. 



ถ้าไต้สหายผู้เข้ากับตนได้ 

มีความประพฤติดี ฉลาดและเฉลียว 

พึงไปไหนๆกับสหายเช่นนํ่นอย่างมีความสุข 

และพึงมีสดึ ปาฟ้นอันตรายทํ่งหลาย 


1๖โ ชา© ใ ลกํก9-0ก 70 น 0ลก 1 เก0เ 
ไ โเ6ก0เ, พ©แ-เว©เาล'/©ง่, เวฌ0เ©ทไ 3ท0เ พเร©, 

ผลเ^พเชา หเท ก โบแ7 3เา0เ ทาเก๙นแ7, 

0V©โ00๓เก9 0เลก96โร (0|ว6ก ลก0เ 00ก06ล160เ). 


ถ้าไม่พบสหายที่เข้ากับตนได้ 
มีความประพฤติสี ฉลาด และ เฉลียว 
ก็ควรสัญจรไปคนเดียว 

เหมือนพระราชา สละราชสมบัติเที่ยวไปพระองค์เดียว 
หรือไม่ก็เหมือนพญาช้าง 
ละโขลงเที่ยวไปตัวเสียวในป่า 


17 7อโ 7เาอ 73โเก9-0ท 70 น อ3ทกอ7 71ท อ! 

7โเอ กอ!, พอ!!-!วอ!13^6(1 เวณอ!อก7 ลกอ! พเ86, 

I 3 ลโ6 ลเ0ก6 38 ล ^เท9 โอทอนกอเก9 เาเร ออนกช'V 
/\ กอ1 38 3ท อเอเวเา3กใ 3เ0ก6 เท ใเา6 พ!!อ!3. 


เที่ยวไปกนเดียว ประเสริฐกว่า 
ความเป็นสหายในคนพาล ไม่มี 
พึงเที่ยวไปคนเดียว และไม่พึงทำบาป 
ไม่ดิ๋นรนขวนขวายมาก 
เหมือนพญาช้างเที่ยวไปตัวเดียวในป่า 


ธ6ห6โ 18 เไ 1อ 1๖โ© ลเอก©; 

7เา©โ© เ8 กอ 1กิ©ท0เ3เาแว พ!ไเา 8 1๖01. 

ธ3โ© ลเอก© 8ก0เ 00๓๓11 กอ 8เก, 

ธ©เก9 อลโ©1โ©© 83 8ก 6เ6|วเา8ท1 เก 11า© พแ0เ3. 



มีเพื่อนตาย ก็มีความสุข 
ยินดีเท่าที่หามาได้ ก็มีความสุข 
ท่าบุญไวถึงกราวจะตายก็มีความสุข 
ละทุกข์ไต้ทังหมด ก็มีความสุข 


แลเวเวV เร II: *0 เาลV© ล *กิ©ท 6 เก ท©©วเ. 

แล!ว!วVเร วอก๒ท!๓©ท*พ1*กิพเาล*©V©โเวธ*เ0เ©8. 

แลเวเวV เร ทา©ก* ล* *เา© ©กวเ 0* 11*6. 

แล!ว!วV เร I* *0 1©ล\/© ลแ รอโโอพ เว©เาเกวเ. 



ปฏิบัติชอบต่อมารดา ก็เป็นสุข 
ปฏิบัติชอบต่อบิดา ก็เป็นสุข 
ปฏิบัติชอบต่อสมณะ ก็เป็นสุข 
ปฏิบัติชอบต่อพระผู้ประเสริฐ ก็เป็นสุข 


แลเวเวV 1ร I* *0 เา0ท0นโ ๓0*1า6โ. 

แล!วเวV เร 1* {0 เา0ท0นโ {ล*เา©โ. 

แลเวเวV เร II ๒ เา0ท0นโ ล306ป08. 

แล!ว!วV เร I* ^0 เา0ท0นโ {เา6 1\เ0เวเ6 0ก6ธ. 



ศีลให้เกิดสุข ตราบเท่าชรา 
ศรัทธา ที่ตังมั่นแล้ว ให้เกิดสุข 
ป้ฌูญา ได้มาแล้ว ให้'เกิดสุข 
การไม่ท่าบาปทึ้งหลาย ให้เกิดสุข 


แลเวเวV เร Vเโ๒อ นก!:แ 0เ0เ ล96. 

แล!ว!วV เร 1"ล!! เา!เา ล! ขโ๓!V ย้ลก0 เ3. 

แล! ว!วV เร เ! ๒ 9ฮ!ท เทธ!9เา!. 

แล!วเวV เร I! !อ 00๓๓11: ก0 ธเท. 



สำหรับคนที่มีชีวิตอย่อย่างประมาท 
ตัณหามีแต่จะเจริญเหมือนเถาวัลย์ 
เขาย่อมกระโดดจากภพนี้ไปสู่ภพอื่น 
เหมือนวานรโลภผลไม้ โลดแล่นอยู่ในป่า 


07ไเา6 (วอโรอก 30เ0แอไ601 ไ0 เาอ60แ683 1^เกฐ 
อโลVเท9 9 โ0พร เ^ 6 3 0โ66เว!ก9- 

รนอเา 3 ๓3ท ]น๓เวร ก■อ!■ท แ7อ 7อ แ7อ 
น^© 3 กาอก^©V อเก9 7โนเไ เก ไเาอ พแ0เ8. 



อันลามก มีพิษร้าย 
ครอบงำบุคคลใด ในโลก 
เขาย่อมมีแต่โศกเศร้าสลด 
เหมือนหญ้าลูกฝนรด ย่อมงอกงาม 
ผู้ใดเอาชนะตัณหาลามก 
ที่ยากจะเอาชนะได้นี้ 
ความโศกย่อมตกไปจากผู้นํ่น 
เหมือนหยาดนี้า ตกจากใบบัว 


ผเา080 เท ชา6 พอโเ0เ เ8 0V6โอ0๓© 

ธ V ใ เาเ 8 อโลV เท ฐ เวอ เ30 ทอน 3 3ท0เ 1วล36, 
ธอโ ห เท ก 3แ 30โโอพ เท อโ63363 
/\3 Vเโ 3ท3 9โ355 ชา 3ใ เ3 พ3 ใ6 โ60เ ผ6แ. 
ธน ใพเาอ5อ เก ใ[า6 พอโเง่ 076โอ0 ๓ 63 


■(■ห!ร 1ว336 อโ37เกด, (ชชาอนเใ: ใอ 076โออ๓6 - 



หเ3 50โโอพ โ3แ3 3พ37 แอทา หเทา 
^5 พ3ใ6โ (ใโอเว3 ใ โอ๓ 3 เ0๒3 163! 


เราขอบอกความนี้แก่พวกเธอ 
ขอให้พวกเธอผู้มาชุมนุมกัน ณ ที่นี้ มีความเจริญ 
ขอ , ให้พวกเธอขุดรากตัณหา เหมือนถอนรากหญ้ารก 
พวกเธออย่าปล่อยให้มารรังควาญบ่อยๆ 
เหมือนกระแสนำค่อยๆเซาะด้นอ้อล้ม 


71า3*1 337 นก*0 70 น: 

000๘ เน๐เรั *0 7๐น ลแ พเา0 หลV© 3556๓เวเ60เ เา©โ©. 
/\3 ©ท© โ00*3 0น* *โ3ฐโลท* Vเโ3ก3 9โ333, 

ร0 ป0 7๐น 0แ9 นเว 0โ3\/เท9 เวV 1*® โ00*. 

I©* ก0* IVเลโล 0โน3เา 70 น 39ลเท ลก(ะเ ล9อเท 
/\3 *เา© โเV©โ *เ000เ 0ฌ3เาเก9 ล โอ6(1 


เมื่อรากยังแข็งแรง ไม่ถูกทำลาย 
ต้นไม้แม้ที่ถูกตัดแล้ว ก็งอกไต้ใหม่ฉันได 
เมื่อยังทำลายเชื้อตัณหาไม่ไดหมด 
ความทุกข์นย่อมเกิดชื้นได้เรื่อยไปฉันนั้น 


/\3 3 ใโอ© อนใ: 0เอพก รเวโอนใร 7อโใเา ล93เก 
\1 เใร โออใร โอ๓ลเก นกง่ลกาล9©0เ ลก0เ กโท ก, 

^อก 80, พเาแอ เลใอกใ อโ รเV เท9 เร ทอใ โอ๓0^60เ, 
7เา!ร รอโโอพ รเวโเก9ร นเว ล93เท 3ก0เ ล93เก. 


กระแสตัณหา ๓๖ สายอันเชี่ยวกราก 
ที่ไหลไปยังอารมณ์อันน่าปรารถนา 
ไหลบ่าท่วมท้นจิตใจใคร 
ความครุ่นคิดคำนึงที่แฝงราคะ 
ย่อมจะชักนำไท้เขาเห็นผิดคิดไขว้เขว 


เก พเา0๓ ลโ© ธ*โอก9 * ห© ชา เห:V -รIX *0โโ©ก*8 
0* 0โ3\^ เท 9 *เ0ผ เก 9 *0พลกะเร เวเ©ลธนโลเว!© 0เวฺ]60*8 - 

71า©ก *เา© 9โลล* *เ000เ 0* เนธ**นเ *เา0น9เา*ร 
0ลโโเ68 0** *1า3* ๓!ธนก0เ6โร*ลก0แก9 โกลก. 


กระแสนำคือตัณหา ไหลไปทุกหนทุกแห่ง 
เถาวัลย์คือกิเลส ก็ขึ๋นรกไปทั่ว 
เมื่อเห็น เถาวัลย์นํ่นงอกงามแล้ว 
พวกเธอจงตัดรากมันด้วยมีดคือปัญญา 


^/617ผเา6โ6 ไเ0พ Iเา6 0โ3\/เก9“5ไโ63โก3, 

0/6 โ^ผเา©โ© ๒© อโ 66 (ว©โร 3เวโ01โ(! 3ก0เ 3ไ3ท0เ. 

ร66เท9 ๒6 0โ66เว6โ8 ๒31 เา^V6 รเวโนก9 เาเ9เา 
อ0 ^0น 0นไ ๒ 6เ โ โ00ไร พเ ๒ ^0 นโ พ่เ 30๒๓ -๒ า! ไ©. 



สัตว์ทังหลาย มีแต่โสมนัส 

ชุ่มชี่น 1 !ปด้วยรักเสน่หา 

ซาบซ่านในกามารมณ์ทํ่งปวง 

พวกเขาใฝ่แสวงหาแต่ความสุขสันต์หรรษา 

ก็ต้องเกิดต้องแก่อยู่รํ๋าไป 


70 เว©เทฐ3 ไเา6โ6 ลโเ86 พฬอ-โลก9เก9 เวเ6ล8นโ68 
7เา3ไ ลโ6 ทา0เ3 ไ© ก©0เ พเไเา เน3ไ ไฟ 0เ63เโ63. 

8©กไ 0ท เวเ©ล3นโ63, 366เปก9 3ไไ©โ 36Xน3เ ร, 

7เา©7, V©โแV, ไ3แ เวโ©V ไ0 เวเโไเา-3ท0เ-0เ6037. 


เหล่าสัตว ติดกับตัณหา 
กระเสือกกระสน ดุจกระต่ายคิดบ่วง 
สัตว์ทงหลายคิดอยู่ในกิเลสเครื่องผูกมัด 
ย่อมประสบทุกข์บ่อยๆ ตลอดกาลนาน 


^กพโลเวเว©0เ เท เนธ[ 1 เว© เท ฐร ณก ลเวอน[ 1 
แอพ ห© โ© กอพ '[ห© โ© แ^© ล อลเว[เV© หล โ©. 

เ-เ6เ0เ [ลร* เวV [©ส©โร สา©V รนส©โ 
/\ฐล!ท ลก0เ ลฐลเท [อโ เอกฐ. 


เหล่าสัตว์ ติดกับตัณหา 
กระเสือกกระสน ดุจกระต่ายติดบ่วง 
ฉะนั้นภิกษุ เมื่อหวังให้กิเลสจางคลาย 
ก็พึงทำลายตัณหาเสีย 


^กพโลเวเว60เ เก เนรใ, เว©เก9 ณก 3เว0นใ, 

ผ©พ ห©โ© ก©พ ใเา©โอ แ^© ล ©ลเวใ!V© ห©โ©. 

ร0 เ6ใ ล เวเาแ(เ(เาน รเาล^© 0ใใ ©โ8\/!ก9 
เใ ห© พ!รเา68 ห!ร ©พก เวล8ธ!©ก!©88ก©ธร. 


บุคคลใดสละเพศผู้ครองเรือน 

ถือเพศบรรพชิตปราศจากเรือน 

พ้นจากป่ากิเลสแล้วยังวิ่งกลับ"[ปหาป่านั้นอีก 

พวกเธอจงลูบุคคลนั้นเถิด 

เขาออกจากที่คุมขังแล้วยังวิ่งกลับเข้าที่คุมขังอีก 


โ?6|©ลร6ป ๒ว๓ ]นก9เ6 0*๒6 เา0นร©เา0เป III 1 ©, 
แ6 ๒โทร *0 ๒© เวเาเ&เาน ]นก9เ6-แ*6. 

7เา0นฐเา *โ©©ป *โ0๓ ๒© ห๐นร©ห๐เป พแปร 
แ© โนกร 1วล0^ ๒ ๒ล* V©โV พแปร ล9ล1ก. 

00๓6 เกป©©ป ลทป เว©ห๐เป รน0เา ล ๓ลก. 

เ^โ©©ป เา© ๒โกร *0 ๒ล* เว๐ทปล96 ล9ล1ท. 


เครืองจองจำทีทำด้วยเหล็ก ไม้ และปอป่าน 

ท่านผู้รู้กล่าวว่า ยังไม่ใช่เครื่องจองจำที่มั่นคง 

แต่ความกำหนัดยินดีในเครื่องเพชร บุตร ภริยา 

เป็นเครื่องจองจำที่มั่นคงนัก 

ท่านผู้รู้กล่าวว่า เครื่องจองจำชนิดนิมั่นคง 

มักฉุดลากลงที่ตา คล้ายผูกไว้หลวม ๆ แต่แล้ยากนัก 

ผู้รู้ทั้งหลายจึงทำลายเครื่องจองจำนิ*เสีย 

ละกามสุขออกบวชโดยไม่ไยดี 

ผ0* 3*โ0ก9 ลโ© เว0ท0เ3 ๓ล0๒ 0* เโ๐ก, 

0โพ0001, 0โ เา©๓!ว, *เาน3337*1า6ผเ36. 

8น* ล**30เา๓©ก* *0 ]©พ6แ60เ 0โกล๓©ท*3, 

0เาแ0เโ©ท ลท0เ พ!V©© เ3 ล 3*โ0ท9 *16. 

Xหเ© 13 3 3*โ0ก9 เว0ก0เ, 3ล7ร *1า6 พ!36, 

อ0ผก-!านโแก9, เ003© เวน* เาลโ0เ *0 นก*!©. 

ทา13 เ00 *เา©7 ©น* 0** ลก0เ เ63\/© *1า6 พ0โเ0เ, 

ผ!*เา ท0 เ0ท9เท9, โ©ท0นก0เท9 *เา6 56ท56-เวเ©ล5นโ65. 


ผู้ถูกราคะครอบงำ ย่อมถลำลงสู่กระแสตัณหา 
เหมือนแมลงมุมตกลงไปยังใยที่ตนถักไว’เอง 
ผู้ฉลาดทึ้งหลาย จึงทำลายเครื่องจองจำนึ 
ละทุกข์ทึ้งปวง ออกบวชโดยไม่ไยดี 


7เา©7 พเา0 ลโ© ลหล0เา60เ ๒ เนรใ ๒11 เวล^ 

70 (0โล\/ เก9’3) 3ห©ล๓ 8 ลร ล 3เวเ0เ6โ รอเ^-รเวนก พ©เว; 
7เาเ8 ๒0 ใ เา© ผเ 36 0นใ 0ห ลก0เ เ ฐ0 ๒โ หา', 

ผ! ใเา ก 0 1๐ก9เก ฐ, 1©3\ตัเก9 3แ 30โโ0พ เว©เา เก 0เ. 


จงปล่อยวางทังอดตอนาคตและปัจจุบัน 
และอยู่เหนือความมีความเป็น 
เมื่อใจหลุดพ้นจากทุกอย่างแล้ว 
พวกเธอจักไม่เกิดไม่แก่อึกต่อไป 


1อไ 90 ไ!าอ |ว83ไ, เ6ไ 9 0 ไเา® ไนไนโอ ไออ, 

เ-6ไ 9อ ไ!าอ เวโอ36ก ไ ลัก 0เ 9อ เวอVอก^ เว©ออ๓เท9. 

ผเไ เา ๓ เท (ไ โ©!63860) ไโอ๓ ©V© โ 7 ไ : เ า 1 ท 9 . 

7อ 6!โไ!า-ลท0เ-0เ6อล7 V©น ธ!าลแ ออทา6 ทอ ๓อโ©. 


ผู้เป็นทาสวิตกจริต มีจิตกำหนัดยินดี 
ติดอยู่ในสิ่งสวยงาม 
มีแต่จะพอกความอยากให้หนา 
กระชับเครื่องพันธนาการให้แน่นเข้า 


เ^เวโ หเท ก พเา0 เร 0ใ โ©รใเ683 ทาเกป, 
ผเา0 เ3 อ! เว๐พ'611นเ เวลธรเ0ก8, 

ผเา0 3663 เวนใ ใเา6 เวเ6ล3นโลเวเ6, 
0โ^เก 9 เก0โ63565 ลแ ใเา6 ๓อโ6. 

เก ป©©ป ห© เท3^63 ชา6 เว ๐ทป 3ใโ0ท9- 



ยู้ตํ่งใจระงับกวามคิดปุงซ่าน 
เจริญอสุภกรรมฐานวิธี มีสดิทุกเวลา 
ชักขจัดตัณหาหมดสนไป 
ทำลายเครื่องผูกของมาร 


แอ พเา0 0เ6แ9เาไร เท รน!ว0เน!ท9 ไเา(วน9เาไธ, 

แอ พเา0 ทาอง่เไลไอร (วก เ ๓เวน กํไเ อร 0ไ ไเา เท 9ร, 

แอ พเา0 เธ อ V อโ ไนแ 0ไ ๓ เท๙นเทอรร - 
เไ เร เาอ พเา0 ผแเ เใา3เ(6 ลท อกง่ 0ไ รนส6โเก9 
^ก0เ ๘©รไ;โ๐V ไเา6 1\/เลโล 1 8 เว(วท(± 



พระอรหันต์ฒถึงจุดหมายปลายทางแล้ว 
หมดความสะดุ้ง หมดกิเลสตัณหาแล้ว 
หักลกศรคือกิเลสประจำภพแล้ว 
ร่างกายนเป็นร่างกายสุดท้ายของท่าน 


แ© เาล8 โ©ล๐ห60เ ชา© คกลเ 903เ, 

แ© 18 {©ลโเ688, พเช’ไ๐น!: เนรใ, พแ:เา0111 เว333เ0ท3. 

แ© เา33 เวโ(ว^©ท Iเา© 3เา3ช3 ๐^ 6X15{©ท©©. 

0! 5น0เา 3ก 3โ3เา3ท{ {เาเ5 เว(ว©! V เธ เาเร เ3ธ{. 


หมดตัณหา ไม่ยึดมั่น ฉลาดในนิรุกติ 
รูกลุ่มอักษรและรู'ลำดับหน้าหลัง 
ท่านผ้มีสรีระสุดท้ายนี้แล 
เรียกว่า ปราชญ์ และ มหาบุรุษ 


66 ช'อทา อโ37เท9 ลท(ใ 9โ33|ว1ก9, 

ผ6แ-76โ860เ เท ลกลเVช0ล1 เฒอ่ผเ©0เฐ6, 

^ทอพเท9 ชา6 16X๒81 0โ0เ6โร 8ท0เ 1เา6เโ 36ฤน6ท06, 
เ-เ6 อ! เาเร เ8ร1 เวอ0เ7 เร, เก0เ660เ, อ8แ60เ 

0ก6 อ! 9โ6ล1 พ!ร0เอ๓ 8ก0เ 3 9โ63* ทกลก- 


เราเอาชนะทุกอย่าง เราตรัส!ทุกอย่าง 
เรามิได้ติดในทุกอย่าง เราละได้ทุกอย่าง 
เราเป็นอิสระเพราะสินตัณหา เราตรัส!ด้วยตัวเอง 
แล้วจะด้างใคร เป็นครูเราเล่า 


/\\\ เาลV© I 076โ00๓6, 

/\\\ 0เ๐ I 077, 

เ^ทวทา ลแ ล๓ I 0เ6ใล0เา60เ, 

/\\\ หลV© I โ6๓07601, 

7เา0ทวน9เาเV 1ใ'®^ ลทา I 

7เาโ0น9เา ใเา© 0เ68ใณ0ใ!0ก 0ใ 0โ37เท9, 
แล7เท9 โ6ลแ260เ ลแ เวV ทาVร6เใ, 


ธรรมทาน ชนะทานทุกอย่าง 

รสพระธรรม ชนะรสทุกอย่าง 

ความยินดีในธรรม ชนะความยินดีทุกอย่าง 

ความสินตัณหา ชนะทุกข์ทุกอย่าง 


/\\\ 9เ^ร 1:เา© 9เ^ 0? 7 โฟ:เา 6X0618. 

/\\\ ๒3๒5 Iเา 6 ๒3๒ 0? 7 โน๒ 6X0613. 

/\\\ 0เ6แ9เา๒ ๒© 0เ6แ9ฟ เก 7ณ๒ 6X0613. 

/\\\ 30โโ0 พ 3 ๒6 6 ท 01๙ 0โ^เท9 6X0613. 



โภคทรัพย์ ทำลายคนโง่ 

แต่ทำลายคนที่ใฝแสวงนิพพานไม่ไต้ 

เพราะโลภในโภคทรัพย์ คนโง่ย่อมทำลายคนอื่น 

และ (ผลที่สุดก็ทำลาย) ตนเอง 


^!0เา63 ณเท ไเา6 1๖01 

8น1 ก01 ชา086 566เป่ก9 ผแวเวลกล. 

0โล\/เก9 10โ พ©ลเ1ห, 11า6 100แ5เา ๓ลท 
^น!ท3 เาเกา5611 เวV 0เ651กว7เก9 ๐1:ห©โ3. 



หพู้า ทำให้ที่นาเสียหาย 

ราคะ ทำให้คนเสียหาย 

ฉะนํ่น ทานที่ถวายแก่ต้ปราศจากรากะ 

จึงมีผลมหาศาล 


ผ660เ3 3โ6 ชา6 เวลท© ๐1" ช6เ0เ5, 

1-น3ใ เ3 1เา6 เวลท© 01 ทาลทเปํท*! 

เ-เ6ท06 0ส6โเท93 ทา30เ6 10 1น3ช633 0ท63 
\16เ0เ ลเวนทง่ลก! 1โน!! 


หพู้า ทำให้ที่นาเสียหาย 

โทสะ ทำให้คนเสยหาย 

ฉะนน ทานที่ถวายแก่ผู้ที่ปราศจากโทสะ 

จึงมีผลมหาศาล 


ผ©©0เ3 ลโ© ชา© เวลก© 07 7เ6เ0เ5, 

แล7© เ3 7เา© เวลก© 07 กาลกเปํก©!. 

แ©ก©© 077©โเก9ร ทาล0เ© 70 เาล7©เ©33 0ก©3 
ำ^1©เ0เ ลเวนก©เลก7 7ณเ7. 



หพู้า ทำให้ที่นาเสียหาย 

โมหะ ทำให้คนเสยหาย 

ฉะนั้น ทานที่ถวายแก่ท่านผู้ปราศจากโมหะ 

จึงมีผลมหาศาล 


วโ0 ■เ , เา*2เ เาสท^ 0"? ■โ■เ^เ^0 

อ6เน3เ0ท {ร ชา© เวรท© 01 ๓ลทเปก 6 . 

แ©ก06 0ส6โ!ก9 เทล0เ6 10 0เ6เน8|0กเ688 0ก63 
VI© เง่ 3เวนก0เลก! ^โน II 



หพู้า ทำให้ที่นาเสียหาย 
ความอยาก ทำ , ให้คนเสยหาย 
ทานที่ถวายแก่ผู้ปราศจากความอยาก 
จึงมีผลมหาศาล 


ผ©©0เ3 ลโ© ชา© เวลก© 07 71©เ0เ3, 

ๆ"ห เโ37 เ3 1ห© เวลก© 07 ๓ 3ก^เท 6 . 

แ©ก©© 077©โ!ก9ร ทาล0เ© 70 71าเโ371©33 0ก©3 
ำ^1©เ0เ 3เวนกง่ลก7 7ณ17. 



สำรวมทางตา เป็นการดี 
สำรวมทางหู เป็นการดี 
สำรวมทางจมูก เป็นการดี 
สำรวมทางลิ้น เป็นการดี 


00001 15 โอร*โลเก* เก *เาอ อ76. 
00001 เร โอร*โล!ก* เก *ห© ©ลโ. 


00001 เร โ©ร*โลเก* เก *ห© กอรอ. 
00001 เร โอร*โลเท* เก *เาอ *0ท9นอ. 



สำรวมทางกาย เป็นการดี 
สำรวมทางวาจา เป็นการดี 
สำรวมทางใจ เป็นการดี 
สำรวมทุกทาง เป็นการดี 
ภิกษุ ผู้สำรวมทุกทาง 
ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวง 


(30001 เร โ©รใโล!กใ: เก 0เ660เ. 
60001 เ3 โ©รใโลเกใ: เก รเว660เา. 


60001 เธ โ©ธใโ3เกใ เก ใเา0น9เาใ. 
6000) เธ โ©ธใโ3เกใ ©V©โVพไา©โ©. 


7เา© เวเาแ(เ0หน โ©รใ:โลเท©0เ 6\/©^ พใา©โ© 
รใาลแ เ63\/© ลแ 80โโ0พ เว©เาเก0เ. 


ผู้สำรวมมือ สำรวมเท้า สำรวมวาจา 
สำรวมกาย ยินดีในการบำเพ็ญวิปัสสนา 
มีใจเป็นสมาธิ สันโดษอยู่เดียวดาย 
ได้สมญาว่า ภิกษุ 


เ-เ6 พเา0 เ8 ววท{โวแ©©เ เก หลก 6 ลก©! 1๖ว1 
แ© พเา0 เ8 ววก*โ0แ60เ เก 3เว660เา ลก©! เว๐ 

แอ พเา0 เ3 พ!*เา เกพลโ©! ]ว7 ลท0เ 36หเ60เ ๓!ก©!. 
แ© พเา0 เ3 30แ*ลโแV ววก*โว!!©©! - 

รน©เา ล วก© 1;ห©^ 03 แ 3 เว!าแ©^เาน. 


ภิกษุผู้สำรวมปาก 

พูดด้วยปัญญา ไม่ถือตัว 

ชี้แจงตำราและใจความถูกต้อง 

ถ้อยคำของภิกษุนั้น นับว่าไพเราะแท้ 


7เา© เวเาแ^เาน พเา 0 เ8 พอ แ-00 กใโ 0แ6 0เ เก ใ(วก9น6, 
ผเา0 รเว6ล^8 พ!ใ:เา พ!50๒๓ ลก0เ พ!ชา(วนใ: (วโย้©, 

ผเา0 ©Xเวเ3เท3 ใเาอ {©X* ลท(ใ เใ5 ๓อลกเท9 - 
รพ©©ใ เท่0เอ©0เ เ3 เา!3 3(ว©©0[ไ. 


ภิกษุผู้อยู่ในธรรม ยินดีในธรรม 
พินิจพิจารณาธรรม 
และรำลึกถึงธรรมเสมอ 
ย่อมไม่เสื่อมจากพระสัทธรรม 


เวพ6เแก9 เท 1เา© อเาลก'กล, 
เว6แ9เาปก9 เก ไเา© อเาลโ๓ล, 

เกV68ป9ลปก9 ปา© □ เาลโ๓ล, 

^©๓©๓!ว©โ!ก9 ปา© เวเาลโ๓ล, 

7เาล1 เวเาแ(เปาน *ลแ8 ก(ว* ลพลV 
เ 3 โ0๓ *เา© อเาลโ๓ล รนเวแ๓©. 




ไม่พึงดูหมิ่นลาภของตน 
ไม่พึงริษยาลาภคนอื่น 
เมื่อภิกษุมัวริษยาลาภคนอื่น 
ใจย่อมไม่เป็นสมาธิ 


I©! หเท ก ทอไ 0เ63เวเ56 เาเ3 อพก 9ล1ท3. 

เ-6ไ เาเทา ทอไ 6ก\/’/ !เา056 0? ๐1ห©โ3. 

71า6 เวเาแป(เาน ©ท VV เก 9 ! เา© 01ห© โ3‘ 93เก3, 
อ063 กอ! ล!!ลเท ออกอ©ท!โล!เอก. 



ภิกษุถึงมีถาภ'น้อย แต่ไม่ดูหมิ่นลาภของตน 
มีอาชีวะบริสุทธึ ไม่เกียจคร้าน 
ย่อมได้รับคำชมเชยจากทวยเทพ 


า"ห๐น9เา ล โ60แวเ©กไ 0? เฒ© 1 
/\ เวเาเ&เาน 0เ6ร่|ว1ร68 ก0ไ หเร็ อพท. 

แเ๓ (ฟั เวนโ© 3ก0เ 3ไโ©กน0น3 แ^© 1 
อ©V38 เ00^ นเว ๒ เาเ9เา. 



ผู้ไม่ซีดมั่นโดยประการทังปวง 

ว่า "ถู" "ของถู" ไม่ว่า , ในรูปหรือนาม 

เมื่อไม่มี ก็ไม่เศร้าโศก 

เขาผู้มั่นแหละ เรียกไต้ว่า ภิกษุ 


แอ พเา0 9โ3 รเวร ล* ก©!* \ ไ©โ ๆ' ท©โ 'IV แก©', 
แ©!ชา©โ เท ๓©ท*ลแ*V ก0โ เก ๓ล*©โ!3แ*V, 

ผเา0 ฐกํ©V©© กอ* *0โ พเา3* เร ทอ* - 
รนอเา 3 อก© เท(ว่©©(ไ เธ อ3แ60เ ล เวเาแ^เาน. 



ภิกษุ ผู้อยู่ด้วยเมตตา 
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
พึงลุถึงภาวะอันสงบ 
อันเป็นสุข ระงับสังขาร 


7เา0 เวเ'ไแ^หน พเา0 ลเวฬ68 เก เ07เกฐ-เปํท0เท©รร, 

/\ ก0เ พเา0 เ3 เวเ6ล360เ พ!11า ใเา6 8น(ฬเาล , ร 16ล0เาเทฐ, 

รเา 3แ ลช 3เ ท 10 ชา© ^©ลออฒ 81316, 

71า6 หลเวเวV รชแเทฐ 01 00ก0แช0กชาเก98. 


ภิกษุ เธอจงวิดนำออกจากเรือนิ 

± \ * ไ 2 ไ, 1 ๘ 

เมือวิดนำออกหมดแล้ว เรือจักแล่นเร็ว 

ทำลายราคะ โทสะ (โมหะ) เสียแล้ว 

เธอจักไปถึงพระนิพพาน 


^๓เว!V *!าเร เ30ล!, 0 เวเาแจัเจัเาน! 

ผเาอก6๓เว!เอ0เ, II พเแ รพ เก: IV ๓(^6 

0น!!เท9 0^ เนร!, เาล!โอ0เ (ลท0เ เ9ท0โลก06) 
70 แแวเวลกล พIII 70 น ชาอโอเวV 9 ๐ 


จงดัดออกห้า ละทิ้งห้า 
ทำให้เจริญเติบโต อีกห้า 
พนเครื่องผูกพันห้าชนิด 
ภิกษุจึงได้ชื่อว่า ผู้'ขามนา 

0นใ 0^ ไเา0 ^^0, 9^0 น[ว ไเา0 1^0 
(วน!ไ!73ไ0 ไนโ11า0โ ๓0โ0 ไเา0 ^6 

7[า0 เวเาแ{เปาน, ไโอ๓ ไเา0 1^0 ^0ไไ0โ8 โโ660เ 1 
/\ [ ะ เ000เ-0โ0ร80โ เ8 เา0 0ลแ00เ. 

* "สง ตัดออกห้า" ได้แก่ โอรัมภาคิยสังโยชน์ (สังโยชน์ฝ่ายตา) ๕ 
คือ สักกายทิฐิ, วิจิกิจฉา, สึลัพพตปรามาส, กามฉันทะ, พยาบาท 
"ละทิ้ง} 1?" ได้แก่ อุทชังภากิยสังโยชน์ ๕ คือ รูปราคะ, อรูปราคะ 
มานะ, อุทธัจจะ, อวิชชา 

"ป?! หใจริญ*ดิบโตอีก ห้า" ได้แก่ อินทรีย์๕ คือ ศรัทธา, วิริยะ 
สติ, สมาธิ, ปัญญา 

''โครื้ อง ผก!^นห้าชนิด' , ไต้แก่ ราคะ, โทสะ, I เโม หะ, มานะ, ทิฐิ 


เจริญภาวนาเถิด ภิกษุ อย่ามัวประมาท 
อย่าปล่อยใจเวียนวนอยู่แต่ในกามคุณ 
อย่าได'เผลอกลืนกินก้อนเหล็กแดง 
อย่าปล่อยให้ความทุกข์เผาผลาญเสยเอง 
แล้วมัวครํ๋าครวญว่า "โอ นี่ทุกข์จริง ๆ" 


1\^60แ1316, 0 เวเาแ(เปาน! 

ธ6 ก01 เา660แ655. 

161 กอ! 70 นโ ๓เทป 0เพ6แ 
0ก 36ท5น3เ เวเ6ล3นโ63. 

อ0 ท01 03โ6เ653เ7 รพลแอพ 
/\ โ60เ-เาอ! เโอก เวลแ. 

ออ ทอ! 33 7๐น เวนโท เว6พ3แ 
0 1เาเ3 เก0เ66(ไ เ3 III'., 


เมื่อไม่มปัญญา ก็ไม่มีความเพ่งพินิจ 
เมื่อไม่มีความเพ่งพินิจ ก็ไม่มีปัญญา 
ผู้ใดมีพํ่งความเพ่งพินิจ และปัญญา 
ผู้นํ่น นับว่าอยู่ใกล้นิพพาน 


71า6โ6 เ3 ท0 001106ก*โลใเ0ท 
1=0โ 0ก6 พเา0 1ล0^3 ผเ3๘0๓, 

แ0โ 13 ๒6โ6 ผเ30เ0๓ 

1=0โ 0ก6 พเา0 1ล0เ0 00ก06ก!โลใเ0ท 

เท พเา0๓ ๒6โ© ลโ© ๒นท๘ 

80๒ 00ท06กใโ3110ท ลก๘ พเ3๘0๓ - 

แ© เท๘66๘ เ3 เก ๒6 เวโ636ท06 0^ แแวเวลกล. 


ภิกษุผู้ไปสู่ที่สงัด มี , ใจสงบ 
เห็นแจ้งพระธรรมโดยชอบ 
ย่อมได้รับความยินดี 
ที่สาม'ญมนุษย์ไม่เคยได้ลมรส 


71า6 เวเาแป(เาบ 90 ก 6 ๒ ธ0แไ น0เ6, 

แลVเก9 อลเทา©0เ ห13 ทาเก0เ, 

0เ6ลโเ7 เว©โอ©(Vเท 9 ไเา6 7©ลอเา เก 9, 

0(เว©โ!©กอ©ร ล เว©306ไนI ]อ7 
7เาลไ เาล8 ท©V©โ เว©ไอโ© เว©©ก 
7ลรไ©อเ เวV ไเา© พอโเ0 แก 9ร. 



ไม่ว่าเมื่อใด พระอรหันต์พิจารณาเห็น 
ความเกิดและความดับแห่งขันธ์ทึ้งหลาย 
ท่านย่อมไดปีติ และปราโมทย์ 
ซึ่งเป็นสิ่งอมตะสำหรับท่านผู้รู้ทึ้งหลาย 


ผเา©ท©V©โ เา© โ© ข© 0{ธ 

0ท{[ไ© ก8© ลท 0เ {3แ 0{^99 โ6 9 ล * @ร ; 

แ© ©X(ว©ก่©ก©©ร]07 3ท0เ เาลเวเวเท©3ร, 

70 ขา© เฒ0พ!ท9 0ท©ร {[ไ3{ เร่ □©ล{[ไ!©รร. 



สิงแรก ทีภิกษุผู้มีป้ญญา 
จะต้องทำ'ในพระศาสนานี่คอ 
สำรวมอินทรีย์ มักน้อยสันโดษ 
ระมัดระวังในวินัยบัญญัติ 
คบกัลยาณมิตร ผู้ขยันขันแข็ง 
ผู้มีอาชีวะสะอาด 


เ^อโ ชา6 พเ36 เวเ’ไแป*หน เก ๒!3 8ล83ก3 
ไ"เา636 3โ6 ชา6 ทโ31; ๒๒93 ๒ 0น11^3*6: 

ร6ก56-00ท*โ01, 00ก16ท!๓6ก*, 

01ว36^3ก06 0เโ๒ 6 โ?ฟ63, 

/\3300เ3ป0 ก ผเ๒ 1*66ก ก’ 6 เทป ร 
ผห๐ เ630เ 3 เวน โ6 11^6. 


ภิกษุนั้น พึงรู้จักการปฏิสันถาร 
ฉลาดในมรรยาทที่พึงประพฤติ 
เพราะคุณธรรมนั้น เธอจะพึง 
มีแต่ปราโมทย์ หมดทุกข์ในที่สุด 


1-6* ห เท ก 1^6 3 11*6 0* 00โ0แ3แ*7- 
16* ห เท ก เว6 8เปแ60เ เท 9000 ) 00ท0เ110*. 

ท0เ *นแ 0*]07 *เา61'6เว7 1 
เ-เ6 พเแ เวน* ลก 6ท0เ *0 III. 



กอมะลิสลัดช่อบาน 
ที่เหี่ยวแท้งพิงไปฉันใด 
ภิกษุทั้งหลาย พวกเธอจงสลัด 
ราคะและโทสะทั้งไปฉันทั้น 


ปน31: 38 \\ ไ©]ลรณเก© 8เา60เ8 
1*3 0ผก พเ*ห©โ60เ ขอพ©โร, 

8อ รเา๐นเ 6 70 น, 0 เวเาแ(ฬาบ, 
038* 0** เน8* 3ก0เ เา3*โ60เ. 



ภิกษุผู้มีกายสงบ มีวาจาสงบ 
มีใจสงบ ตังมั่น 
ละโลกามิสได้ 
เรียกว่า ผู้!สงบจริง 


0ล1๓ เก เว00เ7, ๐ล เท ก เก 5เว600เา, 

ร©โอก6 ลท0เ 00๓เว08601 ๙ เา©ลโใ, 

ผเา 030 เา 33 0ล3ใ 0ส พ0โ เ0แ7 9ลเ ท5 - 
7ณ6เ7 ใโลก 0 เนแ เ3 3น0 เา ล 0ก6 03แ60เ. 


จงเตือนตนด้วยตนเอง 
จงพิจารณาตนด้วยตนเอง 
ภิกษุเอย ถ้าเธอกุ้มครองตน 1 ได้ 
มีสติรอบคอบ เธอจักอยู่เป็นสุข 


ธV 7 0นโร6 เ1 : 06ท3น!’© V 0 นโร© เ^- 

87 7©นโร© \1 6X3ทาเท© 70นโร©II 

าโเ านธ 3©1^-9นลโ 0เ©0เ ลก 0เ ๓ เท ๙นเ, ไ00, 
รเา 3แ 7๐น,ใ)เาแ จัเจั เาน, แ\/© เท เวแ ธร. 


ตนเป็นที่พึ่งของตนเอง 
ตนมีทางเดินเป็นของตน 
เพราะฉนน ควรควบคุมตน 
เหมือนพ่อค้าม้า ทะนุถนอมม้ๅดี 


0ก6 เ8 0ก6 เ 8 อผท 1อโ0เ. 

0ก6 เาล3 อก© อผท 00นโ36. 

(วอก๒วเ ๒©โ©1๖โ© 70 นโ อพก ร©เ^, 
/\3 ล ๓©โอหลท! 3 ก๐!ว!© 3๒601. 



ภิกษุผู้มากด้วยปราโมทย์ 
เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
พึงบรรลุถึงสภาวะอันสงบ 
อันเป็นสุข ระงับสังขาร 


“[“ห© เวเ'ไแ^ หน พเา0 เ8 ใ นแ 0 ^ 07 1 

ผเา0 เ8 เวเ©ล360เ พเใเา ชา© ธนง่0แาล'3 7©ล©เา!ก9, 

รเาลแ ลชล!ก ๒ ให© เ 3 ©ล©©ในI รใลใ©, 

7เา© เาลเวเว V 3ใแแท9 ©ใ ©©ท(ใ เใเ ©ก©ป ชา เก9 ร. 


ถึงแม้จะเป็นเพียงภิกษุหนุ่ม 
แต่อุทิศตนแก่พระศาสนา 
เธอย่อมส่องโลกนี้ให้สว่าง 
เหมือนพระจันทร์พ้นจากเมฆ 


ผเา03(^6โ, 3เชา0น9เา ร*เแ V 0นท 9, 

อ©70*63 เา!กา36เ* *0 *1า6 8น0เ0เ1า3’5 7©30เาเกฐ 

แ© เแน๓เก63 3แ ใเา© พ0โเ0เ, 

^\3 ใเา© ๓00ก ©๓©โ9เท9 *โ0๓ ใเา© 0เ0น0เ. 


พราหมณ์เอย ท่านจงพยายามหยุดกระแส(ตัณหา) 
และบรรเทากามทึ้งหลายเสย พราหมณ์เอย 
เมื่อท่าน เก วามสนไปแห่งสิ่งปรุงแต่งทึ้งหลาย 
ท่านก็ จะเ สิ่งไม่ปรุงแต่ง (นิพพาน) 


ร{โ!V© ลท0เ 31๐ เว 1ห© ร{โ63๓ ๐1 อโ3\/เกฐ, 

อเ3อโ30เ, 0 เวโ3เา๓3ท3, 36ก36-ง่63เโ63. 

Xก0พเทฐ ๐๐ก(ะแ1เ๐ก©0เ 1หเก93, เวโ3เา๓3ท3, 
'ท่อนพแเ ^ทอพขา©บทออกอฒอ่ก©อเ. 


เมื่อใดพราหมณ์ข้ามถึงส่งโน้น (นิพพาน) 

ด้วยการปฏิบัติธรรมทังสอง (สมถะและวิปัสสนา) 
เมื่อนั้นเครื่องผูกพันทํ่งปวง 
ของเขาผู้รู’จริงย่อมสินไป 


ผเา©ท 0เ6|ว©กง่เก9 อก ชา6 ไผอไอเ0เ โก©ลกร, 

/\ เวโลเา๓ล่กล เาลร โอล0เา60เ ไเา6 0ไเาอโ รเา0โ©, 

าโห©ก อไไเาลไ อก© พเา0 ^ทอพร, 

/\\\ ไอไไอโร โอ๓ลเก กอ ๓อโอ. 


ผ้ใดไม่มีส่งนี้ หรือส่ง'โนน 
หรือไม่มีทั้งสองส่ง 

ไม่มีความกระวนกระวายใจ เป็นอิสระ 
ผู้ทั้นเราเรียกว่า พราหมณ์ 


^0โพห๐๓ไเา©โ© 6X18{ธ 

แ©!ไเา©โ ไเา© แเไเา©โ กอโ ไเา© ^ลโชา©โ 8ห๐โ©, 

แอโ เวอไเา ไห© แเไเา©โ ลท0เ ไเา© เ^ลโไเา©โ รเา0โ©, 
แ© พเา0 เ8 นก0แ5ไโ©5360เ ลก0เ นกเวอนก0เ - 

แเ๓ 0เอ I อ3แ 8 เวโลเา๓ลกล. 



ผู้ใดบำเพ็ญฌาน ปราศจากกิเลส 

อยู่คนเดียว หมดกิจที่จะพึงทำ 

หมดอาสวะ สุถึงจุดหมายปลายทางแสัว 

ผู้นั้นเราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ\^©0แ!ล!1\/©, 0เพ6เแท9 ลเอก©, 

^โ6© !โอกา เวล88เอก ใลเทใ, 

แลVเก9 (ใอก© พเาล! รเาอนเอเ เว© 0เอก6, 

อ©Vอเ5 อ! ลแ ออโณเว!เอกธ, 

/\กอเ เาลVเท9 โ©ลอเา©อเ ใเา© แเ9เา©ร! 0อล1 - 

แเ๓ 0เอ I อลแ ล เวโลเา๓ลกล. 



พระอาทิตย์ สว่างกลางวัน 

พระจันทร์ สว่างกลางคืน 

นักรบสง่างามเมื่อสวมเกราะเตรียมรบ 

พราหมณ์ สง่างามเมื่อเข้าฌาณ 

แต่พระพุทธเข้าสง่างามทั้งกลางวันกลางคืน 


07 ๘37 !เา© รน|า รเาเก©ร. 

กเฮ ห!: !เา6 ๓00ท เธ เวโเ9เา1 

/\ โ๓0นโ60เ ธเาเก©8 !เา6 พลโโเ0โ. 

เท กา60แ!ล!เ0ก ชา© เวโลเา๓ลกล 9เ0ผธ. 

8น! ลแ 0เล7 3ก0เ ลแ กเฮห!:, 

■ไ-ห© ธน0เ0 เห ล รหเ ท© ร เก 3เวเ©ก0เ๐นโ. 


ต้ที่ชื่อว่าพราหมณ์ เพราะถะบาปได้ 
ชื่อว่าสมณะ เพราะมีจรรยาสงบ 
ชื่อว่าบรรพชิต เพราะละมลทินไต้ 


ผเไเา0นI ©VII เา© เ8 0ลแ©(ไ ล เวโลเา๓ลกล. 

เ-เ6 พเา0 1^63 เก (ว©ล©© เ3 0ลแ60เ ล 33๓ลกล. 

ผเไเา ลแ เณเวนเ63 ฐ0ท6 1 
เวลเวเวล]!ไล่ เ3 เา© 03 II 6(ไ. 



ไม่ควรรังแกพราหมณ์ (นักบวช) 

และพราหมณ์ก็ไม่ควรแสดงความโกรธตอบ 
คนที่รังแกพราหมณ์ เป็นคนน่าตำหนิ 
แต่พราหมณ์ผู้โกรธตอบ น่าตำหนิกว่า 


(วก© 8 ห ๐นเ0เ กอไ รไโเ^© 8 เวโลเา๓ลกล, 

ผอโ รนอเา ล เวโลเากาลกล V©กไ ห! 3 พโลไเา อก ห เทก. 

ผอ© ไอ ห เกก พ ห ๐ รไก่^©ร ล เวโลเา๓ลกล. 

1\/เอโ© พอ© ไอ ห เทก พเา0 9^68 พลV ไอ เาเ8 พโลไเา. 


ไม่ฝ็อะไรจะดีสำหรับพราหมณ์ 
เท่ากับหักห้ามใจจากปิยารมณ์ 
เมื่อใดเขาไม่เบียดเปียนคนอื่น 
เมื่อนั้น ความทุกข์ก็สงบ 


ผลน9เาไ เร เว©ไ๒โ 1๖โ ล เวโลเา๓ลกล. 

71าลท โ©รไโลเท! ๐1" ทาเทป !โ0ทา ผเาลไ เร 0เ6ลโ. 

ผเา©ก©V©โ เาเร III พเแ เาลธ เว©©ท เวนไ ลรฬ©, 
ๆ"ห©ก ลทง่ ไเา©ท (วก!V เาเธ 80โโ0พ รนเวรเ0เ6ร. 


ผู้ใดไม่มีความชั่วทางกาย วาจา ใจ 
สำรวมระวังทั้งสามทวาร 
ผู้นํ่นเราเรียกว่าเป็นพราหมณ์ 


แอ เท พเา0๓ ใเา6โอ เ8 ท0 ©VII 0เ0ทอ, 

71าโ0นฐเา เว๐(ะเV 8เว660เา 0โ ๓เก0เ, 

แอ พเา0 เธ โอรใโลเกอดเ เก ใเา6 ๒โออ พลVร - 
แเ๓ 0เ0 I 03แ ล เวโลเา๓ลกล. 



เมื่อรู้ธรรมที่พระพุทธเชัาทรงแสดง 
จากบุคคลใด 

ควรเคารพนอบน้อมบุคคลนั้น 
เหมือนพราหมณ์บุชาไฟ 


^โ0๓ พเา0๓ อก© ^กอพร 1ห© 7 โน!: ห รนเวแ๓© 
ผเาเอเา !เา© พ3^6ท60เ (วก© เวโออ1ล1๓©0เ, 

อ© Vอ! 60แ7 รเาอนเ 0เ อก© โ©V©โ© ห เทก, 

/\ร 3 เวโ3เา๓3ท3 !©ทง่ร ใเา© ธ3อโ1!เอ13เ ขโ©. 


มิใช่เพราะมุ่นชฎา มิใช่เพราะโคตร 

มิใช่เพราะกำเนิด (ที่ดี) ที่ทำคนให้เป็นพราหมณ์ 

ใครก็ตามมีสัจจะและทรงธรรม 

ย่อมจะบริสุทธลาและเป็นพราหมณ์ 


แอ* เวV ๓ล**©อเ เาลเโ 1 กอโ เวV อเลก 1 กอโ เวV เวเโ*เา, 
0068 อก© เว©ออ๓© ล เวโลเาเทลกล. 

เก พเา0๓ *เา©โ© ลโ© *ณ*เา 8กอเ โเฐเา*60นรก©88, 

โ© เท [ไ©, ล เวโลเา๓ลกล เร ห©. 


เจ้าโง่เอ๋ย ผมยาว หนังสัตว์ 
จะมีประโยชน์อะไรสำหรับเจ้า 
ภายนอกเจ้าสะอาดสดใส 
แต่ภายในเจ้ารกรุงรัง 


ผเาลใ: นธ© ๐1" 70 นโ ๓ลห ©6 เาลเโ 1 0 ไ©©แร!า ©ท©? 
/\ ท0เ พ!าลไ 0? 70 นโ ©กไ©!©!ว©-ฐลโ๓©ทไ? 

I 3 น!! ๐! เทา!วนโเไเ68 เธ 70 นโ ทาเก(ะ!, 

V©น©ทา!ว©! แ3ห©ก!V ขา© ©นไร! 0เ6. 


ผู้ทรงผ้าบังสุกุล 
ผอมจนเห็นแต่เส้นเอ็น 
บำเพ็ญฌาณในป่าเปลี่ยวคนเดียว 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


01801 เท โลฐ-โ 0เว 68 8 ก 6 เ6ลท 1 
ผ!! เา เว00เ7 0\/ ©โร เว โ© 80เ เว V V©เก ร, 

IV!©๘ 11:31:1ท 9 เท ชา© ๒ โ© ร! ลเ0ก6 - 
เ-แ๓ 0เ0 I 08แ 8 เวโ3เา๓3ท8. 



เพียงเกิดในตระกูลพราหมณ์ 
หรือมีมารดาเป็นพราหมณ์ 
เราไม่เรียกเขาว่า พราหมณ์ 
หากเขายังมีกิเลสอยู่ 
เขาก็เป็นพราหมณ์แต่ชื่อ 
ด้ใดหมดกิเลสไม่ยึดมนถือมน 
ผ้นั้นเราเรียกว่า พราหมณ์ 


I 0เ0 ทอ* ©ล!! หเทา ล เวโลเา๓ลทล 

1\/เ©โ©!V เว©©ลนธ© เา© !ร เว©โก 0^ ล พ©๓!ว 

(วโ รเวโนท9 ^โ©๓ ล เวโลเา๓ลทเ. 

II" เา© เร ^น!! ๐■โ เทกเว© 6 \ ๓©ท*ร, 

เ-เ© เร ๓©โ©!V ล เวโลเา๓ลทล เวV กล๓©. 

เ-เ© พ!า© เร { โ©© \โ ๐๓ 1๓1 ว ©0แ๓ ©ทไร ลท 0เ ©แก9เท9 - 

|-แ๓ 0เ0 I ©ล!! ล เวโลเา๓ลกล. 



ผู้ใดตัดกิเลสเครื่องผูกพันไต้หมดสิ้น 
ไม่หวาดกลัว หมดพันธะ 
เป็นอิสระจากเครื่องจองจำคือกิเลส 
ผู้นั้นเราเรียกว่าเป็นพราหมณ์ 


แอ พเา0 เาล8 อนใ: 0ส ลแ เวอก0เ8, 
แอ พเา0 ใโอทาเวเอร ทอไ, 

แอ พเา0 เ3 ไโอ© ลท0เ นกเวอนท(ใ - 
แเ๓ 0เอ I อลแ ล เวโลเา๓ลกล. 



ผู้ที่ตัดชะเนาะ (ความโกรธ) เชือกหนัง (ตัณหา) 
เชือกป่าน (ความเห็นผิด) พร้อมทํ่งอนุสัยกิเลส 
ถอดลิ่มสลัก (อวิชชา) รู้แจ้'งอริยสัจแล้ว 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ-เ6 พเา0 หล8 วน! 0ส ๒6 ร!โลเว (อ! หล!:โ©๗), 
7[า6๒0ท9 (อ! ๐โลVเก9), 

7เา0 โ๐!ว© (อ! ห©โ©รเ©ร), 

7096๒6โพ!๒ ลแ*6ก๗©ก๐!68; 

เ-เ6 พเา0 หลร ๒โ0พก น!ว ๒6 วกว83-1ว3โ 
(เ9ก0โลกว6), 

/^ก๗ หล8 โ6ลแ260เ ๒6 7โน๒ - 
แเ๓ (ว่0 I วลแ ล เวโล[า๓ลกล. 


ผู้ใดไม่โกรธ ทนต่อการด่า 
และการลงโทษจองจำ 
มีขันติเป็นกำลังทัพ 
ผู้นั้นเราเรียกว่า พราหมณ์ 


แ6 พเา0 เ3 กอไ พโ3ไเาฒ 

8©3โ3 โ©VI แก 9, เวเอพร ลท 6 เวอกอเร, 

ผเา036 (วอพ©โ, ไห© (วอ๒ก!: ลโ ๓ V, เร เวร ไ!© กอ© - 
เ-แทา ๘0 I อ3แ 3 เวโ 3เา๓3ท3. 



ผู้ใดไม่มักโกรธ ทรงศีลพรต 
หมดกิเลส'ฟิกฝนตน 
มีชิวิตอยู่ในโลกนเป็นครั้งสุดท้าย 
ผู้นึ้น เราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ-เ6 พเา0 เร !โ66 ใโ0๓ 3ทฐ6โ, 

เ-เ6 พเา0 เร ง่นใฒเ ลกป กํฐ[ไ!60น8, 

เ-เ6 พเา0 เร พเ!เา0น! 0โ3\/เทฐ, 3ก0เ 00ก!โ0แ6ง่; 
/\ ก0เ ห© พเา0 เว63โ8 เาเ8 !เก3เ เว00เ7 - 

แ!๓ 0เ0 I 03แ 3 เวโ3[า๓3ก3. 


ผู้ใดไม่ติดในกาม 
เหมือนหยาดนำไม่ติดใบบัว 
และเมล็ดผักกาดไม่ติดปลายเข็ม 
ผู้นั้นเราเรียกว่า พราหมณ์ 


น^© พลไ©โ (วก ล เอไนรเ©ลไ, 

น^© 3 ๓นรไลโ0เ 3660) อก 3 ท©©0แ©'ร เวอเกไ, 

แ© พเา0 อแก9ธ กอไ ไอ ร©กรนลเ เวเ63ธนโ©ร - 
เ-แทา (ไอ I อลแ ล เวโลเา๓ลกล. 



ผู้รู้วิซีลับทุกข์ของตนได้ในโถกนึ๋ 
หมดภาระแบกหามกิเลส 
เป็นอิสระจากกิเลส 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


แอ พเา 0 เาลร โอลแ 2601 เก ไ เาเ 3 พอ โเ0เ 
7เาอ 0เ63!โ นอ!!อก อ! เา!8 อพก แเ, 

ผเา 0 [า 33 เวน! 33เ0เ6 !เา 6 เวนฟอก ลท 0เ เ3 1 โ 660เ - 
แ!๓ 0เอ I อ่ลแ ล เวโลเา๓ลกล. 



ผู้มีปัญญาลึกซึง หลักแหลม 
ฉลาดเสือกทางสดทางชอบ 
บรรลุถึงจุดหมายปลายทางอันอุดม 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


แ6 พเา 0 ธ6 พเรง่ 0๓ เ3 0เ66|ว 1 
ผเา 0 เร พเ86 3ท0เ 5เอ่แ60เ 

เท !เา6 โเฮ ห!: ลก 6 พโอก9 ทา6ลท3, 

ผเา0 เา33 โ630เา60เ !เา6 เ-แ9เา65! 0031 - 

แเ๓ (ว่0 I 03แ 3 เวโ 3เา๓3ท3. 


ผู้ไม่คลุกคลีกับบุคคลทั้งสองฝ่าย 
คือคฤหัสถ์และบรรพชิต 
จรไปคนเดียว ไม่ติดถิ่น มักน้อย 
เราเรียกว่าพราหมณ์ 


แ 6 พเา 0 เ 3 ก(ว* เก*!๓ล*© 

ผ!*เา เว 0 *เา ห๐น 86 ห๐เ 0 เ 6 โ ลท 0 เ ห๐๓ 6 เ 6 ร 8 , 

ผเา0 พ!*เา ท© *1x601 ลเว00เ6 
ผลก 0 เ 6 โ©, พลท*เท 9 เวน* แ**เ 6 - 

แ!๓ 0 เ 0 I 0 ลแ ล เวโลเา๓ลกล. 


ผู้งดเปียดเบียนสัตว์อื่น 
ไม่ว่าเล็กหรือใหญ่ 
ไม่ฆ่าเอง ไม่สังให้คนอื่นฆ่า 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


แ6 พเา0 เาล8 9^6ท นเว ห3['ทาเก9 ©โ©ลในโ©ร 
ผเา©ใ©โ ใ©©!วเ© 0โ ธใโ©ท9, 

ผเา0 ก©!ใเา©โ เปํแร ท©โ ©ลนร©ร ใ© เฃํแ - 
แเ๓ ๘0 I ©ลแ 3 เวโลเา๓3กล. 



ผู้ไม่ดุร้าย กลางกลุ่มชนผู้ดุร้าย 
สงบ กลางกลุ่มชนผู้ทารุณ 
ไม่ยึดมั่นกลางกลุ่มผู้ยึดมั่น 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


I 3 โเ61า0แ7 3๓0ก9 {เา6 ห๐8*116, 
เ ว 630©1 : น1 ล๓0ท9 1:ห© \^เ0เ©โไ^, 

บท9โ3รเวเก9 3๓0ท9 {เา6 9โ33เวเก9 - 
เ-แทา (ว่0 I 0ลแ ล เวโลห๓ลกล. 



ความกำหนัด กวามขัดเคือง ความหยิ่ง 
ความลูลูกบุญคุณคนอื่น หมดไปจากผู้ใด 
เหมือนเมล็ดผักกาด ตกไปจากปลายเข็ม 
ผู้นํ่นเราเรียกว่า พราหมณ์ 


เท พเา0๓ เน81, เา๙โ©0เ, เวกํ0เ© 

0เ 4@{โ30{เ0ก ล!'© 1"ลแ©ก 0ส, 

/\ร 3 กานร{ล!'0เ ธ660เ เทวดา ณ© ก©©0แ6 เ 8 เว๐เก1: - 
เ-แกา 0๒ I 0ลแ ล เวโลเา๓ลกล. 


ต้พูดถ้อยคำนิ่มนวล 
แจ่มกระจ่าง สัตย์จริง 
ไม่กระทบกระทั่งใคร 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ-เ6 พเา0 นใใ©โร พอโ(ว่ร 
6©กใ1©, เกรใณอใเV© ลท(ว่ ใโน©, 

แ© พเา0 9^68 อส©ทอ© ใอ กอก© - 
เ-แทา ปอ I อลแ 3 เวโลเา๓3กล. 



ผู้ใดไม่ขโมยของคนอื่น 
ไม่ว่าสั้นหรือยาว 
เล็กหรือใหญ่ ดีหรือไม่ดี 
ผู้นํ่นเราเรียกว่า พราหมณ์ 


แ6 พเา0 เก ไเา!8 พ0โเ0เ 
73^68 ก0ไ ผเาลไ เร ท0ไ 9^6ก, 

ธ6 เไ เ0ก9 0โ รห๐ห: 1 

รทาลแ 0โ 9โ63ไ, {ลเโ อโ 1๖น! - 
เ-แทา 0เ0 I 03แ ล เวโลเา๓สกล. 


ผูใดไม่มกวามอยาก 
ในโลกนและโลกหน้า 
หมดกิเลส เป็นอิสระ 
เราเรียกว่าพราหมณ์ 


แ6 พเา0 เาล8 กอ เอก9เท9 

&ไเา©โ ไอโ ไเาเ3 พอโเ0เ อโ ท©Xไ พอโเ0เ, 

ผเา0 เ8 0เ6ใ30เา60เ ลท0เ ©กาลทอแวลไ©0เ - 
แเ๓ ง่อ I อลแ ล เวโลเา๓ลกล. 



ผู้ใดหมดตัณหา 
หมดสงสัย เพราะ!แจ้งจริง 
ลุถึงอมตนิพพานแลว 
ผู้นั้นเราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ-เ6 พเา0 เาลร กอ ทาอโ© เอก9เก9, 

ผเา0 ใเาโอน9เา ^กอพ!©ง่9© เร 1x6© \โอทา ง่อนเว!3, 

ผเา0 เาล8 เว!นก96ง่ ง่©©เว เก!:อ ใเา6 อ©ลใ!าเ©รธ - 
แเ๓ ง่อ I อ่ลแ ล เวโลเา๓ล่ทล. 


ผู้ถะบุญละบาปไต้ 
พนกิเลสผูกพัน 
ไม่โศก ไม่มีกิเลส บ?สุทธึ 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ-เ6 พเา0 เา33 เว35360เ เว©70ท0เ 
60001 3ก0เ เวล่0เ 3ก0เ 3ไไ30เา๓©กไ, 

ผเา0 18 50โโ0พ!©33, 3ไล1ก!©33 ลก 6 เวนโ© - 
แเ๓ 0เ0 I 03แ 3 เวโ3เา๓3ท3. 



ผ้บริสุทธึ เหมือนจันทร์แจ่ม สงบ 
ผ่องใส หมดความพอใจในภพ 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


แ 6 พเา 0 เ 8 เวนโ© ลร ใเา© ธเว 0 ข 6 ธร ๓© 0 ท, 
แ 6 พห๐ เ 8 86 โ©ท© ลกฝ่ ฝ่ 6 ลโ, 

แ© พห๐ เาลร ©(■ฟ©ป 0เ6แฐ1าใ เท 6 x 18 {©ท©© - 
แเ๓ 0 ๒ I 03 แ ล เวโลเา๓ลกล. 



ผู้ข้ามสงสารวัฎ และโมหะ; 

อันเป็นทางหล่มที่ข้ามได้แสนยากน 
ลุถืงส่งโน้น เป็นนักกรรมฐาน 
หมดตัณหา หมดความสงสัย 
หมดความซีดมั่น บรรลุนิพพาน 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ-เ6 พเา0 เาล8 เว3ร560เ เว© Vอก 0เ 
า" หเร ดเน39 ๓Iโ©, 1เาเ5 0 แ1ฃอ น II: เว 31เา, 

7[า© 0อ63ท ( อ1 III© ) ลก0เ 0เ6เน3เอก, 

ผเา0 เา33 อโ033601 3ก0เ 9อก6 เว©Vอก0เ, 

ผเา 0 13 ๓©0๒31^6, 0เ©3เโ6เ633 3ก0เ 0เอนเว ป633, 
ผเา อ, ๐แก9เก9 ๒ กอ น 9 1า1, เาล 3 3113๒601 แแว(ว3ท3 - 

แเ๓ 0๒ I 03แ 3 เวโ 3 เา๓ 3 ก 3. 


ผูละกามารมณ 
ออกบวชไม่มีเรือน 
หมดความใคร่ในภพ 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ-เ6พเา0, 9^เก9 นเวรอกรน3เ เวเ6ล8นโอร, 

ผ0นเฝ่ โอก0นก06 3ท0เ 1ว600โ1 โ 16 ล เา0๓อเอรร 0ทอ, 

ผเา0 เา38 โอ๓0V6^I ใเา6 เนรใ 0? 1ว600๓เก9 - 
แเ๓ ๘0 I 03แ 3 เวโ3[า๓3ท3. 


ผู้ละตัณหา 
ออกบวชไม่มีเรือน 
หมดความอยากในภพ 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ-เ6 พเา0, 9^เท9 นเว 0โ3\/เกฐ, 

ผอนเ0เ โอก0นก06 3ก0เ เวอ00๓6 3 ห๐๓6เ688 0ท6, 

ผเา0 เา3ร ง่6ร{กว7©0เ Iเา© ^โ^VIท9 1ไวโ 6X18๒ทอ6 - 
แเ๓ ๘0 I 03แ 3 เวโ3เา๓3ก3. 


ผู้ถะเครื่องผูกพัน 
ทังของมนุษย์และเทวดา 
หมดเครื่องผูกพันทุกชนิด 
คนเช่นนี้เราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ-เ6 พเา0, 0แ30ลโ0 แก 9 หน ๓ลท II68, 
^ก 0เ {โลก306ก0 แก 9 06เ63{|ล1 {เ63, 

เ3 00๓เวเ6{6เ7 {โ66ง่ {โอ๓ ลแ {เ63 - 
แเ๓ ๘0 I 0ลแ 3 เวโลเา๓3กล. 



ผู้ละความยินดีและความไม่ยินดี 
เย็นสนิท หมดอุปธิ ( กิเลส ) 
อาจหาญ ชนะโลกทั้งมวล 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


แอ พเา0 เาล8 9^อก นเว 0เ6แ9เา* อก0เ ลV©โ8เ0ท 1 
ผเา0 เ8 000๒01 ลก0เ พ่หเา0น X ลหล0เา๓อก๒, 

รหอทน0น3 3ก0เ VI©๒ก่อน3 0 ^อโ ๒© พ0ก่0เ - 
แเ๓ 0เ0 I 03แ ล เวโลก่๓ลกล. 


ผู้รู’จุติ และปฏิสนธิ 
ของสัตว์ทั้งหลายโดยละเอียด 
ผู้ไม่ขัดช้อง ไปดี ตรัสรู้ธรรม 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ-เ6 พเา0 (วอโ๒๗7 นก 0เ6 โร๒ท 0เ8 
7เาอ ก่รอ 3ท0เ ^ลแ อ! 3แ เวอเท98, 

ผเา0 13 0เ61ล0เา60เ, พอII-9อทอ 3ท0เ ©กแ9เา*©ท©0เ - 
แเ๓ (ว่0 I 0ลแ ล เวโลเา๓ลท3. 


เทวดา คนธรรห์และมนุษย์ทึ้งหลาย 
ไม่ทราบทางไปของผู้ใด 
ผู้เป็นพระอรหันต์ ขีณาสพ 
ผู้นั้นเราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ-เ6 พเา086 พลV เร นก^กอพก 
7๐ 9อ0เธ, 93ก๙าลโ’'/ลร ลกอเ ๓©ท, 

ผเา0 เาล8 อเ©รไโอ^60เ ลแ อเ61ไ16๓©กไร 
ท0เ พเา0 เาลร เว©ออ๓© ©ทแ9เาไอก©อเ - 

แเ๓ (ไอ I อลแ ล เวโล[า๓ลกล. 


ผู้ไม่มีความยึดถือทังฌืองสัน (อดีต) 
ท่ามกลาง (ปัจจุบัน) ที่สุด (อนาคต) 
ปราศจากความยึดมั่นถือมั่น 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


เ-เ6 พเา0 0แก93 กอ* *0 *เา6 เวลร*, 

71า6 เวโ686ท* ลก 6 *เา6 *น*นโอ, *00, 

ผเา0 เา3ร กอ อแก9เก9 3ก^ ฮโล3เวเก9 - 

แเ๓ ๘0 I 03แ 3 เวโ3เา๓3ท3 


มหาฤาป็ผู้องอาจ ประเสริฐ แกล้วกล้า 
ชำนะ ปราศจากตัณหา 
บริสุทธึ ตรัสรู้ธรรม 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


7[า6 {6ลโเ688, {[ไ© ก๐เวเ© 1 {[ไ© [ไ©โอ, 

7เา© 9โ6©{ 83ฐ©, {[ไ© ออกชุน©โอโ, 

7เา© 0เ6ธ1โ©1©88, {[ไ© เวนโ©, {[ไ© ©กแ9[ไ{©ท©0เ - 
[■แกไ อเอ I อลแ ล เวโล[ไก่าลทล. 



มุนี ผ้รู้อดีตชาติของตน 
เห็นสวรรค์และเห็นอบาย 
ไม่ต้องเกิดอีกต่อไป 
รู'แจ้งเห็นจริง 
บำเพ็ญหน้าที่บริบูรณ์แล้ว 
เราเรียกว่า พราหมณ์ 


71า6 33ฐ6 พเา0 ^กอพร ห) ร เวโ©Vเอน8 เว!โไเาร, 
ผเา0 8668 เา6ลV6ท 3ก0เ เาอ่ II, 

ผเา0 ห 33 โ63อเา60เ ไเา6 6ก0เ อไ เว!โไเาร, 

ผเา0 เา3ร 3ไไ3เท60เ ไอ เกรเฐ[าไ-พ!รง่อ๓, 

ผห ๐ เา 38 ออ๓เวเ 6ไ60เ ห)3 ห ๐! V แไ© - 
เ-แ ๓ (ว่อ I 03แ 3 เวโ 3 [า๓ 3 ท 3. 


